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糖尿病肾病是糖尿病常见的严重并发症，是糖尿病微血管病变之一，老年糖尿病肾病特点:年龄大，病程

长，并存疾病多，多年无任何明显症状，随病情发展逐渐出现蛋白尿、高血压、肾功能减退等一系列临床

表现，我科于1998年12月～2003年1月共收治老年糖尿病212例，现将护理体会介绍如下。 

1 临床资料 

本组212例，均符合2型糖尿病诊断标准。其中男202例，女10例，年龄60～84岁。临床诊断老年糖尿病212

例，其中51例并发糖尿病肾病，占24.1%，临床上以蛋白尿为主，本组病例中有17例糖尿病伴有血压升

高，死亡5例，其中死于尿毒症2例，占 

40.0%， 

2 护理体会 

2.1 控制血糖 根据医嘱良好控制血糖，因为高血糖被认为是引起肾脏病变的始因，严格控制血糖在临床

前期具有延缓肾脏病变进展的作用，长期维持血糖正常，可使肾功能稳定，我们观察到血糖浓度与尿蛋白

量有正相关性，需仔细观察治疗后的反应，如:血糖变化，糖化血清蛋白指数，尿糖以及尿酮体，肾功能

的改变等。指导老年患者严格执行饮食计划，尽可能使血糖控制在6.5mmol/L以下。 

2.2 控制血压 糖尿病肾病患者出现高血压，对其肾脏病变的进展有重要影响，同时严格控制血压可延缓

糖尿病肾病的发展，应每日常规监控患者血压，血压≥150/90mmHg者都有使用降压药的指征，肾功能正常

时以转换酶抑制剂为首选，肾功能减退时以波依定等钙离子拮抗剂为首选，认真观察使用降压药患者血压

情况，随时向医生报告，以及时调整降压药的应用。 

2.3 保护血管 糖尿病肾病患者血管弹性差、血管细、脆、硬为特点，进行静脉穿刺要动作轻柔，一针见

血，选择血管应遵循由小到大，由远到近的原则，前臂的动、静脉要尽量保护好，以留到血液透析用，这

一关尤其重要。 

2.4 透析护理 糖尿病肾病发展到终末期肾病的患者增加透析是终末期肾病的主要治疗方法。对进入慢性

腹透或 血透的患者须加强护理，保护好血管内瘘，防止感染及瘘管脱落。对腹透患者应严格正规操作，

加强腹部皮肤护理，防止腹透管隧道及腹膜感染，应加强基础护理，准确记录出入量，严密观察透析情

况，使患者获得良好治疗。 

在线专家

 

  ::. 站内搜索 .:: 

       全部内容

  请输入关键字

 

 

健康长寿 贵在强肾

要充分重视继发性肾脏病的防

肾亏悄悄缠上年轻女性 

慢性肾衰病人要补充钙吗？

肾病综合征饮食注意事项

肾病患者平时要清淡饮食



3 小结 

老年糖尿病肾病的特点为年龄大，病程长，并存疾病多，在护理工作中，关心体贴病人，建立良好医患关

系取得患者信任，合理调整膳食，给予医疗常识指导，对透析患者做好心理指导，消除紧张情绪，有利于

透析正常进行，取得家属配合，使老年患者达到最佳的心理状态，因此，护理工作在病程变化中起着极为

重要的作用。  
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