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人工心脏起搏器安装术后病人足底推拿的效果评价  
王敏珠 付开兰 陈敏玲 罗巧环 谢幸华 

(佛山市顺德区中西医结合医院内三科 广东佛山 佛山市顺德区中西医结合医院内三科 广东佛山) 
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  [摘 要]目的探讨足底推拿对人工心脏起搏器安装术后病人便秘、体位性低血压、伤口愈合时间、睡

眠时间、伤口疼痛的作用效果。方法将60例人工心脏起搏器安装术后病人,采用分层随机抽样法分为对照组

30例和实验组30例,对照组予常规护理(止血、心电监护、皮肤护理、心理疗法等),实验组在对照组的基础上

应用足底推拿护理技术。结果两组病人采用不同的护理方法对病人术后伤口疼痛、睡眠时间、便秘、体位性

低血压、伤口愈合时间有显著性差异(P<0.01)。结论足底推拿能有效疏通全身经络,加速血液循环,改善全身

症状,减少术后病人伤口疼痛和改善失眠,防止便秘,减少下床活动时体位性低血压等并发症,有利于提高病人

的生活质量,加快了术后康复。
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