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    1925年2月，在北京协和医院住院治疗的孙中山，遇到一位正在医院实习的湖南青年，应青年恳请，孙

中山欣然写下“学成致用”四个字，作为对他及他这一届同学的毕业勉词。这位青年，就是被毛泽东称为

“水牛”的少年伙伴，后来成为世界著名病毒学家和社会活动家的湘雅护校1918届毕业生李振翩。  

    1936年2月，刚到达陕北的中央红军东征抗日，时任陕甘支队第一大队政委的肖华率部英勇抗敌，身负

重伤。当时，既无手术刀又无麻醉药，一位大夫，凭着从老乡家里借来的一把菜刀，取出了几十块弹片和碎

骨。这位大夫，就是红军总卫生部部长，共和国开国将军，湘雅护校1925届毕业生姜齐贤。  

    1989年5月，第32届南丁格尔奖在北京颁发，一位58岁的老护士从国家主席李先念手中接过“提灯女

神”的奖章和证书。这位护士，自愿放弃城市的舒适，扎根湘西36年，把自己的绚丽青春和全部心血献给了

大山深处的农民患者甚至是麻风病人，她就是“全国三八红旗手”，湘雅护校1952届毕业生周娴君。  

    2007年1月，美国加州大学圣迭哥分校一位终身教授，主动放弃大洋彼岸优越的研究和生活条件，带着

他分子与细胞生物学和基因功能研究的成果，毅然回国，这位博士后，就是长江学者特聘教授，现任中南大

学副校长、医学遗传学国家重点实验室主任的湘雅护校1983届毕业生张灼华。  

    四位杰出人才，时代不同，经历也不同，却出自同一个地方，有着一个共同的身份——湘雅护校学生。  

    唐四元（中南大唐四元（中南大唐四元（中南大唐四元（中南大学学学学护护护护理理理理学学学学院院院院书记书记书记书记、博士生、博士生、博士生、博士生导师导师导师导师））））““““他他他他们们们们是我是我是我是我们们们们校友中的杰出代表，都接受校友中的杰出代表，都接受校友中的杰出代表，都接受校友中的杰出代表，都接受过过过过系系系系统统统统

的湘雅的湘雅的湘雅的湘雅护护护护理理理理教教教教育育育育””””。。。。  

    然而，从这里走出去的近万名毕业生，他们更多的默默工作在救死扶伤的平凡岗位上，履行着白衣天使

的天职，为人类健康事业奉献着自己辛勤的汗水和毕生的精力。  

    于是，这里被称作天使的摇篮。 
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    西牌楼，长沙古城临江的一片老城区。喧嚣的街市里，人们也许早已遗忘，这里是中华护理教育的发源

地之一。  

    时光倒回去100年，就在这一片低矮的民居间，受美国雅礼学会委派，在长沙雅礼医院任院长的胡美博

士，1911年11月5日，创办了一所当时中国为数不多的护理教育机构——雅礼护病学校，首任校长便是这位

美国高级护士、文学学士妮娜?盖治。  

    同年12月8日，从60位报名者中录取的7男5女共12位新生正式入学，他们是中国最早的一批护理专业学

生。  

    1914年7月，湖南育群学会与美国雅礼学会签署协议：联合创办一所医学校、一所医院、一所护病学

校，统一冠名“湘雅”。学校随之迁址长沙麻园岭湘雅园内，成为国内最早获得政府许可的护理教育机构。 

    从此，湘雅护理教育与湘雅医学教育融为一体，在一个世纪中，薪火相传，弦歌不辍，延续至今。  

    早期的湘雅护理教育，就以严谨的治学传统，细腻的人文体贴而又残酷的淘汰机制，按西方现代医学教

育模式严格实施。  

    谈起当年负笈湘雅园，1934年考入湘雅护校，现已年过九旬的黄俊元老人记忆犹新。  

                黄黄黄黄俊元（俊元（俊元（俊元（91919191岁岁岁岁    湘雅湘雅湘雅湘雅护护护护校校校校1938193819381938届届届届毕业毕业毕业毕业生）：生）：生）：生）：““““三年半，缺一天就要三年半，缺一天就要三年半，缺一天就要三年半，缺一天就要补补补补一天，少上几天一天，少上几天一天，少上几天一天，少上几天课课课课就推就推就推就推迟迟迟迟几几几几

天天天天毕业毕业毕业毕业，差一天都不行，差一天都不行，差一天都不行，差一天都不行””””。 。 。 。     

    黑衣、黑袜、黑裙，蝴蝶式小翻领的护士服，肃穆的红楼，爬满藤罗的长廊，桌上按时更换的鲜花，教

室墙角摆放的钢琴，教学和实习全部使用英文……回忆起湘雅护校，老人恍如昨日，一句当年的课堂用语脱

口而出。  

    黄黄黄黄俊元：俊元：俊元：俊元：““““Today we are going to start medical termsToday we are going to start medical termsToday we are going to start medical termsToday we are going to start medical terms（今天我（今天我（今天我（今天我们开们开们开们开始始始始学学学学习习习习医学医学医学医学专业术专业术专业术专业术

语语语语））））””””。 。 。 。     

    说到当年湘雅的谨严，老人透露了一个令现在的学生们不可想象的细节：公共卫生课考试，即便你卷面

满分，而一旦被人发现曾经乱扔果皮杂物或随地吐痰，则会立即改评为不及格，自动卷铺盖回家。  

    如此严格的教育，铺就了一条神圣而艰难的护士之路。湘雅护理教育自开办起到1938年，25年间，共培

养毕业生226人，年均不到10人，淘汰率达90%。  

    1937年11月，临近毕业的黄俊元还没来得及戴上向往的燕尾帽，侵略者的炮弹已落在美丽的湘雅园。38

年8月，湘雅护校第四任校长张孝骞带领333名湘雅师生组成医疗救护队开赴抗日前线，11月13日，一把“文

夕大火”，把长沙城烧成一片焦土，湘雅护校被迫西迁沅陵。  

    在湘西的崇山峻岭中，护校师生克服重重困难，坚持办学7年，共培养了160名护士和助产士，教育质量

被国民政府教育部评为最佳。  

    1945年抗战胜利，湘雅护校回迁长沙。  

    新中国成立以来的50年间，湘雅护理教育历经岁月沧桑，数度更名，在调整中发展，在发展中壮大，为

国家培养了大批的护理专业人员和实验技术人员，同时，也维系着百年南湘雅医学教育的悠悠学脉。  

    1985年，湘雅护理教育开办师资本科班，1995年，招收全日制本科，1999年湖医附设卫校与护理学系合

并成立湖南医科大学护理学院，实现了从中级护理人才培养到高级护理人才培养的转型和跨越。  

    2000年4月，湖南医科大学、长沙铁道学院与中南工业大学合并组建全国重点综合性大学—中南大学，

学院正式更名为中南大学护理学院。  

    深厚的历史积淀，卓越的精神传承，强大的学科支撑，崭新的发展平台，使已有90年办学历史的湘雅护

理教育，更加焕发出勃勃生机与活力。  

    2000年10月，经国务院学位委员会批准，湘雅护理教育2001年在湖南省率先开始招收攻读护理专业硕士

学位研究生，设有护理教育、临床护理、社区护理、护理管理等4个研究方向；2004年，获博士学位授予

权，成为国内首家培养社区护理研究方向博士研究生的高等院校；2008年，护理学专业被遴选为湖南省特色

专业、中南大学“十一五”重点学科，“社区护理学”被评为国家精品课程；2011年，国家增设护理学为一



级学科，中南大学护理学院成为首批护理学一级学科博士点。  

    今日的湘雅护理教育，以先进的教育理念，雄厚的师资力量，严谨的教学管理和一流的学术研究，成为

湘雅品牌医学教育的重要组成部分。  

    在145名专、兼职教师中，有博士生导师4人，硕士生导师24人，专职教师中，70%以上的具有博士学

位，副教授以上职称的教师占教师总数的68%；形成了一支结构优化，素质优良，具有创新精神的高水平学

科队伍，为高质量的人才培养提供着坚实保障。  

    湘雅护理教育全日制本科生稳定在400人左右，非全日制本科生超过3000人；近十年来，向社会输送了

一大批高素质护理专业高级人才，其中包括200位硕士和11位博士，多年来，本科生、研究生就业率100%。

硕士生培养形成了规模，博士生教育从无到有，中南大学护理学院成为全国护理专业研究生招生规模最大，

毕业人数最多的培养机构。  

    首届社区护理方向硕士研究生刘珊，以优异成绩考入美国耶鲁大学，成为攻读耶鲁大学社区护理博士的

中国第一人；  

    2003级硕士生谷灿，在获得湖南省2006年优秀毕业生的同时，被香港中文大学录取为博士研究生，获得

香港政府授予的“优秀哲学博士”称号；  

    博士生谢日华，在加拿大渥太华大学做博士后研究期间，获得三项加拿大国家级研究课题，被誉为我国

护理博士后的佼佼者；  

    由护理学院直接培养的王红红教授，是我国第一位本土培养的社区护理学博士，目前已成为国内艾滋病

防治与护理的学科带头人；  

    2011届博士生郭佳，荣获首批教育部博士生学术新人奖，成为全国护理专业第一个该奖项的获得者。  

    人才培养硕果累累，学术研究也风生水起。王红红教授主持的我国首次与美国疾控中心合作研究的“艾

滋病社区防治”等6项国际合作课题；何国平教授主持的与美国中华区合作研究的“社区护理教育”国家博

士点学科专项基金项目；唐四元教授主持的“APJ在骨代谢调控中的作用模式及机制研究”等国家自然科学

基金项目；张静平教授所主持的心理护理系列研究项目都取得了重大进展。2006年以来，湘雅护理教育承担

各类研究项目88项，其中国家级24项，省部级64项，进校科研经费1570万元。  

    学术氛围日益浓厚，2006年至今，教师们在国内外学术期刊上发表论文600多篇，其中，SCI源论文39

篇，CSCD源论文191篇；获国家专利**项；出版专著或教材130多本，《实用护理学》入选“全国临床医学系

列十大权威著作”，《社区护理与实践》被列为“国家十二五护理研究生教材。湘雅护理教育的学术水平在

全国护理学界独领风骚。  

    临床护理进入国内领先水平。近年来，连续获得全国优质护理服务先进单位、先进病房、先进个人；全

国“青年文明号”； 全国卫生系统“巾帼文明岗”等光荣称号，2011年，专科护理被卫生部列入国家临床

重点专科。  

    与此同时，湘雅护理教育的国际化进程也明显加快。改革开放以来，先后与美国耶鲁大学、英国利物浦

大学、澳大利亚蒙那西大学、泰国清迈大学以及香港、台湾、澳门等地的护理院校建立了合作和交流关系，

每年选派骨干教师和研究生出国访问、培训、合作研究或进行联合培养；每年主办2-3场国际国内学术会

议，紧密跟踪领域前沿，接轨国际护理学。  

    100年来，湘雅护理教育，披阅世纪风云，凝聚几代人心血，从首届仅有12名学生的中级护病学校，发

展成为覆盖本科教育、硕士教育、博士、博士后教育、留学生教育等所有高等教育层次，学术研究步入国内

领先水平，在国内外有着重大影响的中国护理学研究和人才培养的重要基地。  

    何何何何国国国国平（中南大平（中南大平（中南大平（中南大学学学学护护护护理理理理学学学学院院院院院院院院长长长长、博士生、博士生、博士生、博士生导师导师导师导师）：）：）：）：““““勤勤勤勤诚谨诚谨诚谨诚谨毅，是湘雅毅，是湘雅毅，是湘雅毅，是湘雅护护护护理的校理的校理的校理的校训训训训，也是湘雅，也是湘雅，也是湘雅，也是湘雅护护护护

理理理理教教教教育的魂魄，育的魂魄，育的魂魄，育的魂魄，它它它它感召和激感召和激感召和激感召和激励励励励着着着着几代湘雅几代湘雅几代湘雅几代湘雅护护护护理人，也必然成理人，也必然成理人，也必然成理人，也必然成为为为为我我我我们继续们继续们继续们继续探索前探索前探索前探索前进进进进，，，，创办创办创办创办一流一流一流一流护护护护理理理理教教教教育育育育

的精神的精神的精神的精神动动动动力力力力””””。 。 。 。     

    世纪华章，如歌岁月，天使情怀。走过100年的湘雅护理教育，如今站在更高的历史起点上。回望百



年，传承精神，把握机遇，乘势而上，创办国内一流，在国际上有重要影响的护理教育，为国家和社会培养

更多更好素质更高的白衣天使，是湘雅护理教育的永远的使命与天职，新一代湘雅护理人正继往开来，续写

湘雅护理教育崭新的历史篇章。  
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