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您现在的位置：

《基础护理学》课程基本要求

 

  

一、性质和任务 

基础护理学是研究帮助病员，满足其基本生理和心理需要以保持患者与环境之间平衡，从而获得健康的基本护理理论和技术的一门

科学。基础护理学是护理学的基础专业课程，是临床专业课程的先导。其任务是通过教学使学生掌握护理基本理论、基本知识和基本技能

为以后学习临床专业课程奠定基础。 

二、理论知识和技能 

（一）基本理论和基本知识 

1、了解护理学的基本任务、工作方法及基础护理学的教学目的和范畴。 

2、熟悉影响患者健康的环境因素，影响患者舒适、安全的因素，熟悉提供舒适安全的护理措施。 

3、熟悉医院感染的类型，消毒灭菌的方法，无菌技术和隔离技术的基本原则和方法及预防和控制医院感染的护理程序。 

4、掌握正常生命体征的生理变化和正常范围及异常生命体征的观察和护理程序。 

5、掌握压疮的定义、原因和预防护理措施及压疮的护理程序，口腔卫生的评估及护理措施。 

6、熟悉休息与睡眠的评估、影响因素及护理措施。 

7、熟悉影响机体营养的因素和护理评估及护理措施，医院膳食的种类及其适应症和禁忌症。 

8、掌握鼻饲、洗胃和灌肠的定义、适应症、禁忌症、操作流程和注意事项。 

9、熟悉鼻饲、洗胃和灌肠的护理程序，影响营养摄入、正常排泄的因素及护理措施。 

10、掌握给药的基本知识及护理程序，青霉素过敏试验与过敏的处理措施，各种注射法的注射部位、方法、注意事项和原

则。 

11、掌握静脉输液与输血的方法、原则和注意事项、并发症的处理方法及其护理程序。 

12、熟悉各种标本的采集的原则和方法及注意事项。 

13、熟悉一般急救的处理原则和健康教育。 

14、熟悉临终患者的心理变化过程及尸体料理的护理程序。 

15、掌握记录的原则和注意事项和各种护理记录的书写。 

（二）基本技能 

1、掌握各种护理基本技术操作：各种铺床法、无菌技术、隔离技术、生命体征的测量、三测单的绘制、酒精擦浴、床上擦2007 基础护理学教研室 · All Rights Reserved  
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