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科普促健康，携手向未来：小儿血液肿瘤专科58W开展科普周系列活动
发布时间：2023-05-11 党总支：第三党总支 科室：儿科 作者：刘飞 贺雲娜 点击量：  139 
　　为进一步贯彻《中华护理学会关于开展2023年“护理科普活动周的通知》要求，5月11日下午，中南大学湘雅医院小儿血液专科58病室医护人员在
刘飞护士长的带领下为住院小朋友及家属举办了健康科普活动。本次活动的主题是化疗后口腔粘膜炎的预防与护理，旨在帮助患儿家属们更好地了解
和掌握化疗后口腔护理的方法，减轻患儿的痛苦，提高治疗效果。

　　刘飞护士长表示，化疗是治疗小儿血液肿瘤的重要手段，但同时也会带来一些副作用，其中非常值得重视的就是口腔粘膜炎。口腔黏膜炎不仅会
给患儿带来很多不适，甚至会影响治疗效果。希望通过此类活动，病友及家属们能够有所收获，了解与掌握如何预防和护理口腔粘膜炎。
　　护士谭菁绘声绘色地进行了科普小讲课，并给家属们分发了科普小册子，最后进行了问答环节，患儿及家属们都争先恐后地回答问题，气氛热
烈。
　　随后由护士喻婕带领大家进行了实践操作，让家长们亲自动手进行口腔护理。大家积极配合，认真操作，正确规范地进行口腔护理。家长和小朋
友们学得非常认真，操作起来有模有样。家长和小朋友们都纷纷表示感谢58病室的医护人员们组织此次活动，今后也要多多参与此类通俗易懂的健康
科普活动。
　　此次活动拉近了医患之间的距离，现场给小朋友们做口腔护理以及面对面科普交流，在让家属们掌握了化疗性口腔黏膜炎应如何科学有效地预防
与护理的同时，也增强群体疾病护理意识，降低化疗患者口腔黏膜炎发生率，减少患者住院平均日，增加医院床位周转率，提升了患儿和家属的满意
度。
　　科普活动周的意义深远，达到了提高患者健康意识、加强医患沟通、提高医务人的服务质量和促进医学发展等多重目的。通过这些活动，我们可
以更好地推动医疗事业的发展，创造更加健康的社会环境。同时，我们也积极参与和支持这些活动，为自己和家人的健康保驾护航，为全社会的健康
和福祉贡献自己的一份力量。相信未来这样的科普活动会更加广泛地开展，让更多人受益。
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中南大学湘雅医院庆祝建党100周年

第十届职代会/第十八届工代会第三次会议暨2021年医院工作会议
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