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【512护理文化周】北京老年医院多位护理工作者获得海淀区“优秀护理工作者”荣誉

称号

优秀护理工作者

　　邓宝凤，北京老年医院护理部 主任。

　　邓宝凤从事护理工作37年，分别在中华护理学会、北京护理学会、中国老年学和老年医学学会等近20个委员会任主任委员、副主任委员、副会

长、常务委员、理事、秘书及委员。在省及省级以上核心期刊发表老年护理相关论文20余篇。主编（副主编）书籍8部，参编书籍10余部。主持参与

科研课题近10项。近年来获北京市荣誉近20项，其中获北京护理学会第四届护理成果奖三等奖、第七届中华护理学会科技奖二等奖。带领北京老年医

院护理团队在2020年度中国医院学科科技量值排名70。

　　为深入持续推进优质护理服务，不断改善护理服务质量、满足老年人的健康需求，邓宝凤带领北京老年医院护理团队进一步强化优质护理服务意

识，依据老年医学服务模式，围绕老年医学三大核心为老年人提供了有特色、优质的老年护理服务，并依据老年人的特点与需求，建立、完善老年人

的照护模式。

　　在新冠疫情防控期间，按要求制定环境清洁消毒措施，细化门诊、急诊、发热门诊工作流程与相关制度，强化质控重点。按疫情防控要求不断调

整适应疫情防护等级的探视制度，对探视人员做到严格审核，对探视要求做到严格落实，对探视流程做到严格管理。在病房实行封闭式管理时，推荐

采用远程探视，以满足患者及家属需求。

优秀护理工作者

　　刘玉环，北京老年医院护理部 终末病历质控员。

　　刘玉环从事护理工作28年，在这个平凡的工作岗位上，默默付出自己的青春与汗水。时光荏苒，岁月如梭，从2003年非典疫情到2008年抗震救

灾，再到抗击新冠疫情，她的身影无处不在。

　　2011年，刘玉环取得静脉输液治疗专科护士资格证书，积极参与PICC置管穿刺工作和静脉输液治疗管理工作，积极参与不良事件评估及分析，

在老年患者静脉输液治疗及管理中贡献自己的力量。

　　护理文件书写是医院文件书写质量中的重要环节，工作繁琐而且无趣，每日需要面对枯燥的文字，在文字中发现问题及不足，作为终末病历质控

员的她，做到了与临床紧密联系，重点把控、重点突出，对发现的问题及时沟通解决。

　　积极参与医院疫情防控工作，主动承担疫苗保障20余次、核酸采集几千人次。

优秀护理工作者
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　　孟繁珠，北京老年医院康复医学科 护士长。

　　孟繁珠作为一名共产党员，她始终不忘党的宗旨原则，凡事率先垂范，在工作中以高度的责任感和事业心，敬业、热情、耐心的态度投入到本职

工作中，严谨求实，勤奋刻苦，赢得了病人、家属及医院领导的赞誉。在工作中积极发现问题，并根据问题提出分析整改措施。获得了两项实用新型

专利证书，申报了一项院内课题。

　　疫情防控以来，舍小家，为大家，积极加入“抗疫之战”，用自己的行动，努力践行“全心全意为人民服务”的初心誓言。

　　2022年3月，作为带队组长，参与了东城区核酸采集工作。她既肩负着组织、协调队员的工作及安全的职责，也是核酸检测队伍中的重要一员，

她时刻关注队友的状态，疲劳时互相加油打气，遇到不理解的群众，耐心劝解安慰。她带领38名医护人员，顺利完成两天的核酸采样任务，得到了东

城区卫生健康委员会及天坛社区党委的感谢及肯定。

优秀护理工作者

　　闫立方，北京老年医院血液净化中心 护士长。

　　闫立方从事护理临床工作16年，分别在精神心理科、呼吸二科、急诊科、血液净化中心从事护理工作。她始终秉承习主席“撸起袖子加油干”的

箴言，兢兢业业追求实干。在护士长这一光荣的岗位上，她护的是科室安，守的是应尽的责，在为人民谋幸福的事业上，坚守本职阵地显担当。

　　担任门急诊总带教期间，她认识到传统的填鸭式、长篇大论的理论授课，已经不能满足现阶段需求，必须要与现代化的教学器材，时事新闻以及

社会热点相结合，才能激发吸引学生的注意力和积极性。因此，在教学工作中，她主动学习教学相关内容，更新教学理念和教学方法，广泛吸收各种

营养，成为学生的领路人。

　　自新冠疫情爆发以来，她始终战斗在疫情防控第一线，扛起使命担当、践行铮铮誓言。兢兢业业，严格落实防疫措施，维护科室安全。

优秀护理工作者

　　赵路娜，北京老年医院老年示范二病房 护士长。

　　赵路娜从事临床护理工作11年，自2009年参加工作以来，分别在呼吸二科、急诊科、老年示范二病房从事护理工作。在工作中，她秉承“扎根

老年、服务老年”的宗旨，严格要求自己，履行好岗位职责。

　　2019年，她取得北京护理学会老年护理专科护士资格证书，曾获北京老年医院“星级职工”、“优秀护理管理者”、“护理安全管理标兵”等荣

誉称号。
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上一篇：  【512护理文化周】北京老年医院精神心理二科获得北京市海

淀区“优秀护理集体”荣誉称号

下一篇：  【512护理文化周】鲜花送天使 节日送祝福——2022年5.12国

际护士节北京老年医院院领导慰问…

　　自担任老年示范二病房护士长后，她以最快的速度适应角色转变，运用科学管理方法，主抓护理质量和患者安全管理，通过优化工作流程、合理

设计分工、注重责任落实、完善团队协作、调动全员积极性，很快带出了一支有活力、有纪律、有爱心、有干劲的护理队伍。

　　在新冠疫情常态化防控中，她主动请缨，身体力行地树立起榜样，带动科室的护士们义无反顾地投入到“抗击疫情”的战斗中，圆满完成了医院

交给的各项任务。
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地 址：北京市海淀区温泉路118号 邮 编：100095 医保编码：08154001

公众与患者健康服务热线：01083183939     发热门诊咨询电话：83183781

门诊挂号时间：上午7:30-11:30 下午12:50-16:00

24小时开诊： 急诊、 发热门诊、 肠道门诊、 神经血管介入中心、 胸痛绿色通道、 尿石症绿色通道、
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