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以减轻疼痛、促进健康为主题 

交大附属第六人民医院举办护理国际论坛[图] 
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  11月9日，上海交大附属第六人民医院举办了以“减轻疼痛、促进健康”为主题的2012年护理国际

论坛，上海市护理学会理事长翁素贞到会致辞，附属六院党委书记方秉华、副院长谭申生、殷善开、陶

敏芳等领导出席。来自全国各地医院的300余名护理人员参加了学习和研讨。大会由附属六院护理部主

任许燕玲主持。 
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  美国俄亥俄州詹姆斯癌症医院的Elizabeth k.Arthur、田纳西州St.Jude儿童医院的Angela Snyde

r、加利福尼亚州kaiser基金成人服务与科学整体照顾的地区总监Anne M.Foss-Durant 、世界健康基金

会（上海）项目总监徐丽华教授、附属六院肿瘤内科主任姚阳教授、附属六院护理部主任许燕玲主任护

师等中美专家应邀分别就晚期肿瘤护理、促进儿科肿瘤护理质量的整合式舒缓照护实践、临床实践中的

关怀科学、癌症患者与家属的沟通、晚期肿瘤诊治策略、创建癌痛规范化治疗示范病区介绍等专题在论

坛上做了报告。 

  据了解，卫生部去年在全国范围内开展了创建癌痛规范化治疗示范病区的评选活动，结果共评选出

50家医院，其中40家为三级医院、10家为二级医院。在全国首批癌痛规范化治疗示范病区的名单中，上

海共有6家医院入选，附属六院为医学院的唯一一家医院。论坛结束后，记者采访了附属六院护理部主

任许燕玲，请她谈谈附属六院创建癌痛规范化治疗示范病区的措施与体会。 

  许燕玲说，作为全国首批癌痛规范化治疗示范病区的医院，我们拥有一整套科学的镇痛管理方法，

我院拥有规格齐全的镇痛药物，对于不同病程的患者，给予不同的镇痛治疗方法；与此同时，我们还开

展了一系列相关的工作，其中包括建立病人出院后的“爱心卡”，开通了24小时的热线电话等，病人出

院时可随时与我们联系。通过热线，我们可以及时告诉病人及其家属如何正确应用镇痛药物的剂量、指

导他们了解药物的副作用，并应对出现的各种体征，同时也告诉他们，镇痛药物不会成瘾。我们的体会

是，家属的知晓度越高，他们的配合就越默契，对病人的支持力度也更大。其实，病人出院时感觉很无

助，有了热线电话所给予的人文关怀，他们的心里就踏实多了。 

  许燕玲强调，晚期肿瘤病人是一个特殊的群体，根据现有的医疗水平，他们的病情大都无法逆转。

毫无疑问，与普通病人相比，他们非常敏感和脆弱，害怕被社会、被家庭抛弃。我们要给予他们的就是

发自内心的“人文关怀”，让病人感觉他们没有被抛弃；这个社会、这个家庭是需要他们的。因此在临

床医疗和护理中，对于他们的提问，我们的回答必须是温柔、温馨、温情的，倘若你给予一个冷冰的回

答，那就是对他们的一种伤害，病人由此感觉自己来日无多，已被社会抛弃了。与其他科室的护理人员

相比，我们肿瘤护理团队成员不仅业务能力强，还得具备善于发现病人精神和行为异常的能力，防止他

们藏匿绳索、利器而自残、自伤；此外我们更需同情心。 

  许燕玲指出，对于晚期肿瘤病人的护理，我们与发达国家的医院相比，甚至与香港、台湾地区的一

些医院相比，两者之间的差距很大，尤其是在理念上。因此这几年我们特别强调，要培养专业人员发自

内心的“人文关怀”，这不是仅仅体现在购买先进医疗设备、掌握先进专业技能，而是要牢固培育和树

立“爱心”。我常常告诫我们的护理团队，“护理病人”是你的一项事业，而不是你谋生的职业。你的

任务就是关注晚期患者的生存质量，给予他们所需要的人文帮助；二是要善于沟通，要充分了解病人的

想法并尊重他们，万不可认为：“我是医护人员，你是病人，对于医疗和护理上的问题，你必须绝对服

从我。” 

  许燕玲告诉记者，曾有一名病人因晚期肿瘤而痛不欲生，患者说他最不希望看到的是，第二天早晨

醒来的时候自己还活着。听了这话，许燕玲感到十分震惊并常常在思考，我们该如何评判现今治疗晚期

病人的方法？目前对于他们的治疗是患者真正需要的吗？他们是否还需要大量的白蛋白？是否还需要持

续不断的输血？当然，输液和氧气供应还是必须的。这些问题是需要我们进行深入探讨的。许燕玲最后

指出，病人无“医”则无望；病人无“护”则无助。对于晚期肿瘤病人，我们的原则是不增加他们的痛



苦，不过度给予治疗，尽我们所能，让病人活得有质量，也让他们有尊严地度过最后的人生。 

 

[作者]: 张旦昕  

[摄影]: 郑祖荣  

[供稿单位]: 

[阅读]: 人次

[推荐新闻]         [我要纠错]         [关闭窗口] 

[推荐]: 人次

更多相关新闻

读取内容中,请等待... 

投稿须知 | 联系我们 

沪ICP备020861  上海交通大学新闻中心版权所有  新闻网编辑部维护


