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   美国一项研究显示，因中风或脑部受伤而部分失明的病人，可以通过训练脑细胞改善受
损视力。     

总部设在美国佛罗里达的一家公司设计了一种脑细胞训练疗法，病人戴上腮托，坐在便携式
电脑前，注视屏幕上一个固定点。训练人员根据病人的视场缺损程度，让各种光线沿他们的
视场盲区边界闪过。病人一旦感受到光线，便点击电脑鼠标。这种训练方法可以帮助病人扩
大视场。       

研究人员评估了最近两年161名病人的视力改善情况。这些病人均接受过为期6个月每天两次
的脑细胞训练疗法。结果显示，76%的病人视场得到改善，他们的视场在训练结束后平均扩大
5度。 
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