
农民无偿献血的心理分析及护理  

    自1998年10月1日《中华人民共和国无偿献血法》实施以来，我站共采集血液2700万ml，其中农民无偿

献血1755万ml。农民无偿献血者对献血缺乏认识，对疼痛较为敏感，一看到粗针头就紧张，为我们的工作提

出了一个心理护理的新课题。 

    

1  献血前的激动、紧张心理的护理 

    农民大多数比较朴实，对献血既热情又紧张，但由于受“流血伤身”这个传统观念影响，从而产生不同

程度的恐惧心理。我们应针对这种心理状况做好思想工作，如无偿献血者可免费用血，免费体检，有益身体健

康等好处。使他们认识到每次献血200～400 ml，人体肝、脾会很快释放血液补到外围血液中，对健康毫无影

响。同时，也必须向无偿献血者讲清注意事项，即：献血前1 d注意休息，不要过度疲劳，保证睡眠，献血当

日禁食油腻食物，适当进食高热量，高维生素饮食，避免空腹献血，以减少献血时不良反应的发生，防止晕

厥。献血后可适当补充营养，注意休息，以保证体力的恢复，干农活手臂不要用力过大、过猛，防止针口皮下

出血造成血肿等事项。 

    

2  采血时的恐惧心理的护理 

    主要表现为对静脉穿刺疼痛的恐惧。作为医务工作人员，我们要做到态度上和蔼可亲，热情服务，对献

血者提出问题，耐心细致解释，技术操作轻柔规范。可从技术原理上帮助其解释肘静脉穿刺采血不比肌肉注射

和小静脉穿刺疼痛，并且鼓励其抱着试试看的心理，争取一次穿刺成功，减少献血者的心理恐惧。 

    

3  血流不畅时焦虑的心理护理 

    工作人员穿刺技术欠佳，献血者本身血管不明显，心理过于紧张造成血管收缩等，都会造成血流不畅。

医务人员应尽快做出判断，如果是紧张引起的血管收缩所致，我们可与其交谈以分散注意力，消除紧张情绪，

这时血管舒张，血流自然顺畅；如果是献血者血管不明显而使穿刺不准确，我们要做到态度和蔼，并尽可能做

出合理的解释，消除献血者的不安，耐心征求献血者的意见，是否愿意再次穿刺。 

    

4  献血晕厥者的恐惧心理护理 
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    献血晕厥主要原因是精神紧张和空腹采血，其症状表现为眩晕、面色苍白、恶心呕吐，因此在采血过程

中要加强观察和护理。献血反应一般不需要特殊处理，只要停止采血平卧休息，适量口服糖水，即可恢复。 

    

5  体检和检验不合格时的自卑心理 

    农民以务农为业，体检和检验不合格，常给献血者本人造成很大的精神压力，以为自己身体有什么毛

病，不能劳动，我们应及时与其本人联系，如单项转氨酶异常，无自觉症状，可再次抽血复查，可建议其去正

规的医疗单位复查。转氨酶与饮食、饮酒、睡眠运动关系很大，转氨酶升高并不都是疾病所致，如其他项目异

常如肝炎或其他病毒感染，我们应做好思想工作，嘱其放下包袱，积极配合医生的检查及治疗。 
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