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  廖永生,谢开秀 作者单位：达州市中心医院，四川 达州 635000;达州市开江县人民医院，四川 开江 636250 

  【【【【关键词关键词关键词关键词】 新生】 新生】 新生】 新生儿儿儿儿    医医医医院感染 院感染 院感染 院感染 护护护护理理理理 

  新生儿具有免疫系统发育不成熟、抵抗力较差、对外界适应能力弱等特点，早产儿、低体重儿常因使用暖箱、反复吸痰、使

用呼吸机或侵入性操作、应用抗生素等大大增加了医院感染的危险性[1]，近年来国内外新生儿病房发生医院感染暴发流行事件

时有报道。我院是一所综合性三级甲等医院，每年新生儿病房都要收治大量的高危儿，因此不断完善各项制度，制定相应的护理

对策，使医院感染控制在较低水平，收到了较好的效果，现将方法介绍如下。 

  1 管理办法 

  1.1 领导重视，组织落实 我院是一所综合性三级甲等医院，医院领导高度重视医院感染管理工作，将医院感染管理工作纳入

医院管理的重要指标之一，医院成立了医院感染管理委员会，人员明确分工，实行目标管理，科室成立医院感染小组，由科主

任、护士长、医生及护士共4人组成，医院感染科、护理部、总务科等相关科室积极配合，相互协调，形成医院感染监控管理系

统，使医院感染管理工作逐步走向了全面监控、科学管理的健康发展轨道。 
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  1.2 制定相应制度，规范各项管理 制定新生儿病区切实可行的各项规章制度，包括《新生儿消毒隔离制度》、《新生儿入室

工作制度》、《探视制度》、《新生儿管理制度》、《新生儿护理安全工作制度》、《医疗废物处理有关规定》等，为使以上制

度能落实，我科感染小组采取定期、不定期检查，对不合格的必须奖惩兑现，限期整改，并制定出相应的整改措施。 

  1.3 规范医疗行为，强化预防意识 加强全科医务人员的职业道德教育，树立“慎独”精神，为医疗安全人人参与管理，不断

强化医务人员对预防的控制工作，并将其贯穿于活动之中，利用岗前教育、入职后定期业务学习和“三基”训练，统一标准，集

中考核，使各科技术操作正规化和标准化。注重对护理员和清洁工进行医院感染预防与控制相关知识的普及，其培训内容包括消

毒、灭菌、隔离技术和自我防护等。 

  1.4 病区环境布局科学，设备到位 病区以空气对流、采光良好和楼层不宜太低为宜，并将区间划分为家属探视接待室、母乳

喂养宣教室、更衣室、配奶室、新生儿病房、污物室等几大部分，在新生儿病房内划分淋浴区域、普通病区域、重症病区域和感

染隔离区域等，并加强区域间的管理。 

  保持室内环境整治，湿式清扫除尘;按医院感染科的要求，坚持每月进行1次环境卫生学监测及消毒灭菌液的监测等。 

  1.5 护理对策 

  1.5.1 落实新生儿消毒隔离制度 护士长是落实新生儿消毒隔离制度的主要责任人。要督促落实探视制度，非本室工作人员不

得随意进入，本室人员配有专用服装，每日1换，外室人员进入时须更换新生儿隔离衣帽，戴口罩及鞋子，洗手后进入。新生儿

病区医护人员每年进行1次健康查体，患急性呼吸道感染、皮肤病等暂时调离新生儿病区。 

  1.5.2 严格执行无菌操作及消毒隔离措施 强调对患儿操作前的实施有效的手清洁、消毒是预防医院感染最简单而又最重要的

措施[2]，每个暖箱旁放置1瓶手消毒液，以便工作人员使用，同时规定不得留长指甲，不戴首饰，以免藏污纳垢及损伤婴儿。 

  1.5.3 做好新生儿病区的物品管理 每日做好清洁卫生工作，换下的衣物不能丢在地上，以免污染地面;不同间隔区用不同拖

把，并有明显标记，每次用后清洗并晾干;听诊器等诊疗用具每个新生儿固定专用;床单布类每天更换;餐具(如奶瓶)每次用后及时

清洗，并高压消毒;新生儿沐浴及游泳用具一人一用一消毒;其母患传染病娩出的婴儿，在检验报告未出结果前先行隔离;尤其应注

意对恒温箱、蓝光箱、复苏器具、呼吸机管、新生儿红外线抢救台等的消毒。如恒温箱、蓝光箱，因温度适宜，细菌极易生长繁

殖，故每天必须认真地用消毒液擦洗，避免残留血液、奶液、分泌液等异物，每周更换恒温箱1次，并对原温箱进行彻底消毒;重

症新生儿使用呼吸机辅助呼吸的机会较多，它是发生医院感染的一个重要感染因素，特别是一旦发生呼吸机相关肺炎，其病死率

很高[3]，有报道，呼吸机管理和冷凝水在使用第3天以后就有细菌生长[4]，所以，每天或隔天必须更换呼吸机管道和冷凝水。 

  2 成效 

  通过实施以上管理方法，严格控制了医院感染发生，自2000年创建新生儿病区以来，医院感染发生率一直控制在较低水平，

未发生医院感染暴发或流行。医院每月对新生儿病区进行监测，包括新生儿病区各大区间空气培养，医护人员手、物品表面(如

门把手等)、使用中消毒液(安尔碘等)、消毒物品(奶瓶等)采样培养，合格率达99.8%。 

  3 讨论 

  3.1 监控与制定切实可行护理对策的必要性 重视新生儿病区医院感染监控与对策的必要性。医院感染管理是医院管理工作中

不可缺少的一部分，医院感染关系到医疗护理质量、医疗纠纷等。新生儿由于其生理的特殊性和无行为能力，在患病住院期间的

安全受诸多因素的影响，风险性更高。所以，搞好新生儿病区医院感染监控与切实可行的护理对策工作显得非常重要。 

  3.2 提高科室工作人员业务素质 提高科室工作人员业务素质在控制医院感染过程中至关重要。临床护士与患儿接触最频繁，

能最早发现医院感染，对保障质量、预防医院感染有着不可低估的作用，所以，应充分发挥其作用，使护理人员认识到控制医院

感染人人有责。 

  3.3 科室医院感染小组在医院感染管理中有举足轻重的作用 医院感染管理质量的高低，与科室医院感染小组的重视程序有一

定的因果关系。近年来，我科医院感染小组与医院感染管理科相互协作，密切配合，认真贯彻落实《医院感染管理规范》和《消

毒技术规范》，并取得了较好成绩。我们的体会是：抓好医院感染管理，感染小组对其的重视程度是首位，发挥护士长承上启下

的管理作用是关键，提高全员认识、全民动员是落实措施的根本。 
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