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孟丽娜，张广宇，张玉想，苏瑾文 

早期气管插管对ICU重症结核性脑膜炎患者预后的影响

100091 北京，解放军第309医院结核病研究所ICU

张玉想，Email：zhyux88@yahoo.com.cn 

摘 要:目的 探讨早期气管插管对重症结核性脑膜炎患者预后的影响。方法 将我院2009年1月至2012年12月收治的

Glasgow评分3～8分的80例重症结核性脑膜炎患者，根据入ICU后气管插管时间不同分为早期气管插管组和常规气管插管

组，比较两组的氧合指数、机械通气时间及ICU住院时间，按照GOS评分判定患者6个月的生存质量。结果 早期气管插管

组氧合指数维持相对较高水平(P<0.01)，机械通气时间明显缩短(P<0.05)，常规气管插管组病死率和致残率均增加

(P<0.05)。结论 早期气管插管可以改善组织氧供，减少低氧血症，避免或减少吸入性肺炎发生，缩短机械通气及ICU住

院时间，降低病死率和致残率，有利于重症结核性脑膜炎患者的预后。
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