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MRIMRIMRIMRI与与与与1H1H1H1H MRSMRSMRSMRS在重症在重症在重症在重症EV71EV71EV71EV71脑脑脑脑炎中的炎中的炎中的炎中的应应应应用价用价用价用价值值值值    

郭予雄，翟琼香，何少茹，黄飚，钟敏泉，林晓源，桂娟 
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翟琼香，Email：zhaiqiongxiang@sina.com 

广东省医学科学技术研究基金(C2010020) 

摘 要摘 要摘 要摘 要::::目的 观察重症肠道病毒71型(EV71)脑炎患儿MRI和氢质子磁共振波谱(1H MRS)的改变，探讨1H MRS临床应用价值。方法 选取10

例重症EV71脑炎患儿进行头颅MRI和脑干1H MRS检查，观察代谢物N 乙酰天门冬氨酸(NAA)、肌酸(Cr)和胆碱复合物(Cho)及NAA/Cr、

Cho/Cr及NAA/(Cho+Cr)代谢物比值变化，并和10例健康儿童进行比较。结果 病例组MRI异常6例，1例病灶累及中脑、脑桥顶盖、延髓、双

侧枕叶，1例累及脑桥顶盖、延髓，1例累及颈髓6～7和胸髓1～12，1例累及双侧额、颞叶，1例累及双侧额顶颞叶，1例累及颈髓1～4，病

灶增强扫描未见强化，T1WI呈低信号，T2WI 和T2/FLAIR高信号。1H MRS异常10例，与对照组相比，Cho/Cr比值(2. 15±0. 41)增高(P>0. 

05)，NAA/Cr比值(1. 48±0. 34)、NAA/(Cho+Cr)比值(0. 51±0. 13)显著降低(P<0. 01)。结论 EV71脑炎急性期1H MRS改变主要以神经

元损伤为主;1H MRS结合MRI，可为重症EV71脑炎的早期诊断和治疗提供全面、客观的参考依据。 

关键词关键词关键词关键词::::肠道病毒A型，人；脑炎；磁共振波谱学；核磁共振成像；儿童 
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