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李伏燕，吴立兵，刘刚  
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摘 要摘 要摘 要摘 要:::: 目的 探讨手术或注射得宝松联合90Sr-90Y敷贴治疗瘢痕疙瘩与单用90Sr-90Y 敷贴治疗的疗效比较，了解对瘢痕疙瘩治疗的有

效方案。方法 根据不同治疗方案分组。单用90Sr-90Y敷贴治疗为A组，10 d为1个疗程，每日1次，每次2～3 Gy，总吸收剂量20～25 Gy。

一般治疗3～5个疗程；手术辅以核素敷贴治疗为B组；注射得宝松后辅以核素敷贴治疗为C组。B组与C组于术后或注射得宝松后行核素敷贴

治疗。结果 A、B、C三组治疗1个疗程后，总有效率分别为24.0%、70.4%和67.3%。A组分别与B组、C组有效率比较(χ2＝75.23和χ2＝
42.10)差异有统计学意义(P<0.05)；当完成所有治疗疗程后，A、B、C三组有效率分别为87.2%、90.6%、88.8%。三种方案在有效率方面并

无统计学差异(χ2＝1，P>0.05)。结论 三种治疗方案治疗瘢痕疙瘩均有效，但在核素贴敷的疗程长短、患者满意度方面，采用手术切除或

注射得宝松后联合90Sr-90Y敷贴治疗瘢痕疙瘩明显优于单纯使用90Sr-90Y敷贴治疗。 

关键词关键词关键词关键词:::: 瘢痕疙瘩； 90Sr-90Y； 手术； 得宝松 
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