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摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的通过SUV评价乳腺密度、年龄和更年期状态对正常乳腺组织摄取18F-FDG的影响。方法 62例经组织学明确诊断的乳腺癌患

者，年龄32～79岁，平均(50±11)岁，其中绝经期前36例，绝经期后26例。所有患者均接受18F-FDG PET/CT扫描。根据ACR的BI-RADS标

准，40例患者乳腺X线摄片密度(乳腺密度)为3或4级，而22例患者的乳腺密度为1或2级，所有乳腺X线摄片在18F-FDG PET/CT扫描前4周内获

得。除了病变乳腺组织，对侧正常的乳腺组织或距离病灶较远的正常的乳腺组织也计算SUV的平均值和峰值。方法是在正常乳腺组织中以12 

mm×12 mm(9个像素)的感兴趣区(ROI)作为18F-FDG最高的摄取区域。统计学方法采用均数间的t检验以及相关分析，P<0.05作为判定是否具

有统计学差异的标准。结果 高密度乳腺正常组织中SUV的峰值和平均值分别为1.04±0.24和0.87±0.22，低密度乳腺正常组织中SUV的峰值

和平均值分别为0.88±0.38和0.75±0.46。高密度正常乳腺组织中SUV的峰值和平均值均明显高于低密度正常乳腺组织(P<0.0005)。SUV峰

值的最高值在正常高密度和低密度乳腺组织中分别为2.0和1.5。激素水平(绝经期前后)对SUV的影响不显著(P=0.23)。而且，也没有观察到

年龄因素和SUV平均值及峰值间有相关关系(P=0.87)。结论 正常乳腺组织中，高密度和低密度的乳腺组织中的SUV值有明显差异。尽管高密

度正常乳腺组织中的SUV值较高，但是18F-FDG PET/CT对乳腺癌诊断的准确性不会受到明显影响，因为SUV峰值仍明显低于2.5的阈值;激素

水平和年龄因素不会影响正常乳腺组织对18F-FDG的摄取。 

关键词关键词关键词关键词::::乳腺疾病; 氟脱氧葡萄糖F18; 体层摄影术 
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