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美国研究人员发现，利用核磁共振摄影(MRI)扫描大脑，了解脑部和行为改变相关区域的活动状

况，可以预知瘾君子戒烟成功几率。在实验中，28名研究对象被要求观看一系列戒烟宣传影片，同时以

核磁共振摄影装置扫描他们的脑部活动。看完每部宣传片后，研究人员便评估影片影响研究对象戒烟意

念的程度，评估影片是否增强他们戒烟的信心以及他们对影片内容有多少了解。研究人员发现，观看宣

传片时大脑内侧前额叶皮质出现活动的人，在接下来的一个月“吸烟行为都明显减少”。 

 

接下来，研究人员将比对脑部活动和宣传影片，以确定哪些信息最有效果。这项研究是由美国卫生

部、美国国家科学基金会国家研究中心、加州大学洛杉矶分校共同进行的。 
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美国研究发现扫描脑部可知能否戒烟
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可以帮助研究烟瘾的形成和作用机制，找到戒烟药物的靶点。 
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这有什么用？ 

烟瘾的存在位点已经被我的意识论完成了推导定位。且使一位日抽烟不少于两盒的吸烟者突然改变意识而再没抽

烟。 
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