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11月13-14日，市医学会精神医学分会精神药理学组学术交流会在重庆铜梁精神卫生中心举行，会议以临床查房及精神疾病治疗药理学基础讲

座、临床实践、成功病例分享、疑难病例讨论为主要内容，来自市内14家精神专科医疗机构100余人参会。

简短的开幕式上，学组组长邱堂威、铜梁区精神卫生中心主任钟远理先后致辞。在教学环节，邱组长带来了《精神科药物的抗胆碱能效应》的

讲座，从药物学的角度讲解了精神科药物抗胆碱能效应及抗胆碱能副作用；来自渝北中医院刘兆庆副主任医师讲解的《心肺复苏》让我们学习了

2020年的新指南；来自三峡中心医院平湖分院韩树红副主任医师讲解《抗精神药物副反应--药理学机制》，从药学的角度告诉我们怎么降低药物副

作用，提高患者服药的依从性；来自江北区精神卫生中心温红霞主治医师讲解《镇静催眠药的合理应用》的让我们学习了镇静催眠药之间的换算；

来自九龙坡精卫中心赵成主任医师讲解了《抗精神病药对体重的影响及对策》，告诉我们控制患者体重的方式；最后，邱组长的《代谢综合征管理

的中国专家共识》让我们意识到代谢综合征管理对提高患者生活质量的重要意义。几位专家多角度对药疗做了深入细致的分析，并对精神专科的风

险防范进行了提问讨论。在疑难病例分析讨论环节，铜梁区精神卫生中心医生提供讲诉病例三例，随后学组委员逐个发言，现场学员提问，现场气

氛热烈。
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本次活动的学习方式得到参会人员高度认可，会议的召开进一步提升了精神专科医护人员精准选药用药能力和风险防范能力，为年轻医生答疑

解惑，提高基层病历水平和质量，为与会各级精神专科医疗机构传经送宝。

（精神医学分会 供稿）
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