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心理所提出基于脑网络的精神疾病亚型生物学探测新方法

  文章来源：心理研究所 发布时间：2014-07-14 【字号： 小  中  大 】 

  精神疾病不仅严重损害生活质量，而且因多发、高发，已成为我国医疗支出的沉重负担。准确诊断精神疾病是

有效治疗精神疾病的前提，也是精神疾病研究中面临的重大问题。在传统精神医学体系和临床实践中，精神疾病的

诊断几乎全部依赖于心理行为症状表现。然而，基于症状学的诊断往往不能准确反映精神疾病的生物学机制，使得

诊断与疗效脱节，许多患者需要尝试多种治疗方法和药物，且大量患者终生无法治愈。美国国立精神卫生研究所于

五年前提出精神疾病是“脑疾病”的观念，并相应提出基于脑的精神疾病研究策略（Research Domain Criteria：

RDoC）。然而，基于这一策略的研究进展却极为缓慢。 

  传统的神经影像方法学严重限制了研究者实现RDoC所倡导的“以脑为中心”的精神疾病研究。绝大多数研究首

先根据症状定义病人组，并比较病人组与控制组之间的平均脑活动差异，因而使其在即使测量了脑活动的情况下，

本质上仍然是“以症状学为中心”的研究，导致其结果对精神疾病的临床实践改革意义有限且往往不具有对某种精

神疾病的特异性。 

  中国科学院心理研究所行为科学重点实验室副研究员杨志提出了“以脑为中心”的精神疾病神经影像研究的数

据挖掘新方法（gRAICAR，Yang et al., 2008; 2012; 2014a）。该方法基于个体脑功能网络的相似性来检测在脑网

络特征上具有高度一致性的患者亚组，是实现“以脑为中心”的精神疾病研究的有力工具。近日，杨志及临床合作

者将gRAICAR应用于探索首次发作、未服药、早发精神分裂症患者的亚型（Yang et al., 2014b）。他们发现了脑功

能网络（额下回——颞上回网络）与精神分裂症患者多维度症状模式的关联。对于阳性症状高于阴性症状的患者，

该脑功能网络与健康对照组高度一致，而在阴性症状大于阳性症状的患者中未发现该脑功能网络（如下图）。因

此，根据这一脑功能网络特征，可以将患者分为两个亚型。 

  该研究说明脑功能网络可以反映多维度的临床症状”模式”，而非单一症状，提示在未来研究中需要对“多元

症状”模式引起重视。更重要的是，该研究展示了利用数据挖掘算法实现“以脑为中心”的精神疾病研究的新途

径。研究成果于近日发表于Nature旗下期刊Scientific Reports。  

  该研究受国家自然科学基金（81270023, 81278412, 81171409, 81000583, 81220108014）、国家科技支撑计划

项目（2012BAI36B01）、中科院百人计划（KSZD-EW-TZ-002）、北京市精神疾病诊断和治疗重点实验室

（2014JSJB03）、新世纪大学优秀人才项目及美国国立精神卫生研究院的资助。  
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  基于脑功能网络相似性检测被试亚组：发现早发精神分裂症的阴性和阳性症状的相对强度与额下回——颞上回

网络是否正常有关。依据此脑功能网络可将患者分为两个亚组。 
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