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摘 要:目的 探讨家庭功能、健康危险行为等因素共同对高中学生自杀意念的影响。方法 分层整群

区两所全日制高中一年级和高中二年级的950名学生进行自杀意念流行现况调查。主要调查内容有

烟、近1年内多次饮酒、网瘾、是否受到过伤害(欺负与被欺负、自伤等)等健康危险行为;用Beck抑郁

表、家庭功能量表等进行评估。结果 自杀意念的检出率为14.7%，多因素Logistic回归表明，性别

(OR=3.445)、焦虑(OR=1.048)、有无生活事件(OR=1.794)、网瘾(OR=2.208)、近半年内是否受伤害

自杀意念的危险因素;而家庭功能中总的功能(OR=0.453)、沟通(OR=0.766)、情感介入(OR=0.383)

护因素。结论 有必要建立以学校为基础，家庭积极参与，对易感人群开展早期心理干预的预防模式，促

康发展，减少自杀行为发生。 
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