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摘要：  

目的探讨舍曲林合并奥氮平治疗强迫性障碍的疗效及安全性。方法将74名住院强迫性障碍患者随机分为研究组

和对照组各37例,分别使用舍曲林+奥氮平和单用舍曲林治疗,进行为期8周开放式研究。舍曲林起始剂量50 mg.d-1,

剂量范围100~200 mg.d-1;奥氮平起始剂量2.5 mg.d-1,剂量范围5~10 mg.d-1。在治疗第2、4、6、8周末使用耶鲁-布

朗强迫量表(Y-BOCS)和汉密尔顿焦虑量表(HAMA)评定疗效,用副反应量表(TESS)评定不良反应。结果治疗8周

后,两组Y-BOCS、HAMA评分均比治疗前显著降低(均P<0.05),且组间比较有显著差异(P<0.05)。研究组有效率显

著高于对照组(68%vs.40%,P<0.05)。研究组体重增加发生率高于对照组(22%vs.5%,P<0.05),其他各项不良反应发

生率无显著差异(P>0.05);TESS量表总评分组间无显著差异(P>0.05)。结论奥氮平联用舍曲林治疗强迫性障碍疗效

显著,安全性佳。 
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