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齐拉西酮与阿立哌唑治疗女性首发精神分裂症的随机对照研究 

陆德青 肖刚 刘春华  

101309 北京市顺义区精神病医院精神科三病区 

肖刚，Email: xiaogang009009@sina.com 

摘 要:目的 探讨新型抗精神病药物齐拉西酮和阿立哌唑对女性首发精神分裂症的治疗效果和不良事件。方法 对

期间新入院女性首发精神分裂症患者按照入院顺序用随机数字表随机决定服用齐拉西酮或阿立哌唑，每组各30例。

表（PANSS）评定疗效，应用副反应量表（TESS）评定分析不良事件；对血糖、血脂、体重指数、QTc间期进行统计

同组治疗2周、4周、8周、12周与治疗前相比均有统计学意义（P＜0.05或P＜0.01）；两组间治疗前、治疗2周、4

均无统计学意义（P＞0.05）。TESS统计齐拉西酮组和阿立哌唑组不良事件发生率分别为60%和63.3%，无统计学意

数治疗前后及两组间无显著差异，QTc间期齐拉西酮治疗前与治疗12周后比较显著延长（P＜0.01），治疗12周后与

长（P＜0.05）。结论 齐拉西酮与阿立哌唑对女性首发精神分裂症患者均有较好疗效，且两药治疗均较安全，但与

对QTc影响更明显。 
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