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喹硫平联合氟伏沙明治疗难治性强迫症31例  
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摘要  目的 探讨喹硫平联合氟伏沙明治疗难治性强迫症的疗效.方法将68例强迫症患者随机分为治疗组和对照

组.治疗组34例,给予喹硫平0.1～0.6 g.d-1,平均(0.287±0.128) g.d-1,氟伏沙明50～300 mg.d-1,平均

(142.94±74.27) mg.d-1;对照组34例,单用氟伏沙明治疗,氟伏沙明剂量50～300 mg.d-1.平均(151.36±

76.39) mg .d-1,均为口服.两组氟伏沙明均在2周内加至治疗量,治疗8周,期间酌情使用苯二氮类等药物.用耶鲁

布郎强迫量表(Y-BOCS)、汉密尔顿焦虑量表(HAMA)评定疗数,治疗中出现的症状量表(TESS)评定不良反应.结
果治疗组脱落3例,对照组脱落1例.治疗8周末,对照组和治疗组有效率分别为60.6%和83.9%,两组间比较差异有

统计学意义(P<0.05);对照组和治疗组在治疗后2,4,8周末Y-BOCS评分和HAMA评分与治疗前比较均有改善,差
异均有统计学意义(P<0.05或P<0.01);治疗4,8周末治疗组Y-BOCS评分明显低于对照组,差异有统计学意义

(P<0.01);治疗2周末起,各周HAMA评分治疗组均低于对照组,差异均有统计学意义(P<0.05或P<0.01).结论单

用氟伏沙明或氟伏沙明联合喹硫平治疗难治性强迫症均有效,联合用药疗效更显著.  

关键词   喹硫平   氟伏沙明   强迫症,难治性    

分类号 R971.4   R749.7   

DOI:  10.3870/yydb.2012.10.017 

对应的英文版文章:1004-0781(2012)10-1305-03

通讯作者: 
 
作者个人主页: 朱倩芸;冯晓薇  

 

 
    


