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分裂症；焦虑； 社会功能”的 相关
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曲唑酮治疗精神分裂症伴发焦虑症状31例  

冯少慧 

（武汉市精神卫生中心，430022） 
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摘要  摘要目的探讨曲唑酮对伴发焦虑症状的精神分裂症患者的疗效。方法伴发焦虑症状的精神分裂症患者61
例，随机分为治疗组31例，对照组30例。两组原有抗精神病药物治疗不变，治疗组加用曲唑酮25～100 
mg&#8226;d－1，po。在治疗前及治疗后第4，8周末均用汉密尔顿焦虑量表（HAMA）评定焦虑的严重程

度，用简明精神病评定量表（BPRS）评定精神分裂症的病情程度，用个人和社会功能量表（PSP）评定其社会

功能。结果治疗组和对照组在第8周末的HAMA总分分别为（15.32±4.13），（17.97±3.54）分；躯体性焦

虑因子分分别为（7.32±2.86），（9.10±2.55）分（P＜0.05）；BPRS总分分别为（32.45±3.33），

（34.77±4.63）分（P＜0.05）；焦虑忧郁因子分分别为（8.48±0.81），（10.90±2.03）分（P＜
0.01）；PSP评分分别为（70.55±5.21），（66.17±6.07）分（P＜0.01）。结论曲唑酮治疗伴发焦虑症
状精神分裂症患者，在改善焦虑症状的同时也有利于病情的改善及社会功能的恢复。 
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