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摘要  摘要目的观察舒肝解郁胶囊治疗老年轻中度缺血性脑卒中后抑郁的临床疗效和对神经功

能缺损的影响。方法老年轻中度缺血性脑卒中后抑郁患者84例，随机分为治疗组和对照组各42
例。治疗组口服舒肝解郁胶囊0.72 g，bid；对照组口服西酞普兰片 20 mg，qd。疗程均为6
周。于基线及治疗第2，4，6周末分别采用汉密尔顿抑郁量表（HAMD）、汉密尔顿焦虑量表

（HAMA）、临床总体印象量表（CGI）、治疗时出现的不良反应症状量表（TESS）评定疗效

和不良反应，采用中国脑卒中患者临床神经功能缺损评分标准（CSS）评定对神经功能缺损的

影响。结果至研究终点，治疗组和对照组有效率分别为69.0%，64.3%（P＞0.05）；两组

HAMD、HAMA评分均显著低于基线（P＜0.05），两组间比较差异无统计学意义（P＞
0.05）。治疗6周末，治疗组的TESS评分显著低于对照组（P＜0.01），疗效指数显著高于对

照组（P＜0.01）。治疗6周末两组CSS评分均显著低于基线，治疗组的CSS评分显著低于对

照组（P＜0.05）。结论舒肝解郁胶囊治疗轻中度缺血性抑郁症疗效与西酞普兰相当，不良反
应明显少于西酞普兰，并能促进神经功能康复。 
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