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坦度螺酮联合舍曲林治疗伴有焦虑症状的抑郁症30例  
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摘要  目的 探讨坦度螺酮联合舍曲林治疗伴有焦虑症状的抑郁症疗效. 方法伴有焦虑症状的抑

郁症患者64例,按入院顺序交叉分为治疗组和对照组各32例. 治疗组给予坦度螺酮,采用固定剂

量30 mg&#8226;d-1 (10 mg,tid),舍曲林50～200 mg&#8226;d-1;对照组单用舍曲林

治疗,50～200 mg&#8226;d-1,qd,po. 治疗6周. 于治疗前及治疗第2,4,6周末采用汉密尔

顿抑郁量表(HAMD)、汉密尔顿焦虑量表(HAMA)评定疗效,采用药物不良反应量表(TESS)于治

疗6周末评定不良反应. 结果 治疗组和对照组分别脱落2和1例. 治疗组和对照组痊愈率分别为

43.3%和32.3%,有效率分别为83.3%和58.1%,两组痊愈率比较差异无显著性(P＞0.05),但
有效率比较差异有显著性(P<0.05). 治疗组治疗第2,4,6周末HAMD和HAMA评分均比对照组

显著下降(P<0.05或P<0.01),两组治疗后不良反应比较差异无显著性(P＞0.05). 结论 坦度螺

酮联合舍曲林治疗伴有焦虑症状的抑郁症具有良好的疗效和安全性.  
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