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  本刊中 包含“艾司西酞普兰；甲状

腺素钠,左旋 ；抑郁症；甲状腺功能

减退,亚临床”的 相关文章 
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艾司西酞普兰联合左旋甲状腺素钠治疗抑郁症并发亚临床甲状腺功能减退33例  

朱毅平， 金学敏

（浙江省湖州市第三人民医院精神科，313000） 
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摘要  ［摘要］目的探讨艾司西酞普兰联合左旋甲状腺素钠治疗抑郁症并发亚临床甲状腺功能减退（SCH）的疗

效及不良反应。方法选择符合CCMD3抑郁症诊断标准，同时并发SCH的患者33例作为治疗组（A组）。选择

与A组同期、同质的抑郁症患者为对照组1组（简称B组）; 选择同期、同质且无SCH抑郁症患者为对照组2组（C
组）。B、C两组每组33例。3组均服艾司西酞普兰，有睡眠障碍的患者允许使用唑吡坦，A组患者口服左旋甲状

腺素钠，研究全程6周。入组时及治疗后的 第1，2，4，6周末分别进行蒙哥马利艾森伯格抑郁评价量表

（MADRS）、不良反应量表（TESS）评定。以MADRS总分减分率评定疗效。第6周末复查血常规、肝肾功能、

心电图。结果3组患者的年龄，病期，服用艾司西酞普兰、唑吡坦例数，剂量，基线 MADRS得分均差异无显著

性（P＞0.05）。第1周末3组患者的MADRS得分均明显下降（P＜0.05），但第4，6周更为显著（P＜
0.01）。经两两比较，A、C两组的MADRS得分与B组比较，下降更为迅速、明显（P＜0.05），A、C两组
MADRS得分平行下降（P＞0.05）。3组治疗过程＞5%的不良反应出现率基本相同（P＞0.05），且比较轻

微。第6周末，A、C组各有1例转氨酶轻度升高，其他各项检查均在正常范围内。第6周末，A、C两组临床有效

率、治愈率均差异无显著性（P＞0.05）。A组的临床有效率高于B组（P＜0.05），但临床治愈率两组差异无显

著性（P＞0.05）。C组的临床有效率、治愈率高于B组（P＜0.05）。结论对抑郁症并发SCH的患者在应用抗
抑郁药物的同时，合用左旋甲状腺素钠安全，且可以促进、加快抑郁症的缓解，提高临床治愈率。 
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