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阿立哌唑治疗舒必利所致高催乳素血症70例  

宋梓祥,陈琪,徐乐平,蔡占魁,纪菊英,汪卫华,汪广剑,孙剑,赵汉清

（解放军第102医院精神科,江苏常州213003）  
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摘要  目的 探讨阿立哌唑治疗舒必利所致高催乳素血症的疗效及安全性. 方法 60例男性、80例女性舒必利所致

高催乳素血症患者,分别随机分为治疗组、对照组（男性：治疗组、对照组各30例; 女性：治疗组、对照组各40
例）. 维持舒必利治疗不变,分别加用阿立哌唑（5 mg）、维生素C治疗,疗程6周. 于治疗前和6周末检测催乳素

（PRL）; 评定简明精神病量表（BPRS）、不良反应量表. 结果 6周末,治疗组男、女性PRL分别为（21.5±

6.4）和（26.9±7.1） μg&#8226;L1,较基线（84.8±15.9）和（136.5±38.2） μg&#8226;L1下降,
差异有极显著性（均P＜0.01）; 对照组男、女性PRL分别为（79.3±15.5）和（122.8±34.0） 

μg&#8226;L1,与基线（85.1±16.7）和（129.8±37.9） μg&#8226;L1比较差异无显著性（均P＞
0.05）. 治疗组男、女性PRL的下降率分别为（74.7±5.9）%和（78.3±9.5）%,高于对照组PRL的下降率

［分别为（6.5±5.8）%,（4.9±4.3）%］（均P＜0.01）. 治疗组和对照组男、女性BPRS评分与基线的差异

均无显著性（均P＞0.05）; 两组总体不良反应发生率相近（P＞0.05）. 结论 阿立哌唑治疗舒必利所致男、女

性高催乳血症有效、安全. 
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