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阿立哌唑与利培酮治疗精神分裂症的疗效比较  
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（浙江省湖州市第三人民医院精神科,31300 
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摘要  目的 考察阿立哌唑治疗精神分裂症的有效性及安全性. 方法 60例符合CCMD-3精神分裂症患者随机分为

治疗组和对照组各30例.治疗组给予阿立哌唑,起始剂量5 mg·d-1,以后每周增加5～10 mg,治疗剂量10～30 
mg·d-1;对照组给予利培酮,起始剂量1 mg·d-1,隔3～7 d增加1 mg,2周内加至4 mg·d-1,治疗剂量2～6 

mg·d-1,疗程均为8周.采用阳性症状与阴性症状量表及不良反应症状量表评定疗效与不良反应. 结果 治疗8周
后,治疗组显效率63.3%,有效率90.0%,对照组显效率63.3%,有效率86.7%（P>0.05）.两组治疗后阳性症状

与阴性症状评分均显著下降（P<0.01）, 治疗组不良反应发生率显著低于对照组（P<0.01）.结论 阿立哌唑与

利培酮对精神分裂症疗效相当,前者所致不良反应发生率低,是一种安全有效的抗精神病药物. 
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