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阿立哌唑对舒必利所致高催乳素血症的影响  

陈海支,俞柏润,杨身国,沈仲夏,糜屈,蒋永红  

（浙江省湖州市第三人民医院精神科,313000）  
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摘要  目的 探讨阿立哌唑对舒必利所致高催乳素血症的影响及安全性.方法 对61例服用舒必利6周后的精神分裂

症患者,随机分为治疗组31例,对照组30例.治疗组在服用原药的基础上,每天加用阿立哌唑10 mg,对照组维持以

前的药物治疗.服用舒必利治疗第6周及第9周末分别测定患者血清催乳素水平,并进行比较.同时用不良反应量表

（TESS）评定不良反应.结果 经阿立哌唑治疗后,治疗组患者血清催乳素水平明显下降（P<0.01）,对照组血清

催乳素水平无明显变化.两组TESS评分差异无显著性（P>0.05）.结论 阿立哌唑对舒必利所致高催乳素血症有一

定的治疗作用,并且相对安全. 
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