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双相心境障碍药物转相与自然转相的比较  
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摘要  目的：比较双相心境障碍患者药物转相与自然转相的区别。方法：对98例双相心境障碍患者进行回顾性比
较，比较相关的一般因素与临床特征。结果：药物转相患者的年龄大于自然转相者，但是药物转相者的转相时间
短、外向个性者多。药物转相者每次发作病程方面以及联合心境稳定药方面与自然转相者有差异。结论：药物转
相与自然转相存在某些方面的差异，这些差异可能与药物引起的躁狂发作有关。 
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