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社区老年人心脑血管疾病共病抑郁障碍流行病学特征及其影响因素分析

金莹，秦虹云，瞿正万 

200124 上海市浦东新区精神卫生中心老年痴呆科  

瞿正万，Email：wwl505516@sohu.com  

社区老人心境障碍流行病学调查及其综合干预(PWZXK2007-18) 

摘 要:    目的 调查社区老年人心脑血管疾病患者共病抑郁障碍的现况及易感因素，为社区疾病防治提供重要依据。方法 

东新区15个街镇在册常住老年人共调查3311名，将患有明显心脑血管疾病的574名老年人进行抑郁障碍共病调查(疾病

体和精神疾病者作对照(健康组)。调查工具包括自编“一般状况调查问卷”及“美国精神障碍诊断与统计手册第4

临床检查患者版(SCID-I/P)”，进行多因素Logistic回归分析。结果 疾病组中164例共病抑郁障碍(28.6%)，高于健康

(χ2=21.54,P<0.01);Logistic回归分析发现，高龄、女性、家庭经济困难、家庭关系不良是共病抑郁障碍的独立相

年心脑血管疾病患者共病抑郁障碍患病率高于健康老年人群，对易感因素采取积极有效的干预方法可降低患病率，有利于提高老年人生活

质量。 
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