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抑郁症患者眼中的世界一片灰暗 

对于罹患抑郁症的患者来说，他们眼中的世界一片灰暗。那是因为他们感知

物体对比度的能力受到了破坏。 

为了查明情绪障碍与视力之间的关系，德国弗莱堡大学的研究人员Emanuel Bubl

等人让40名抑郁症参与者以及40名对照参与者的其中一只眼睛与电极连接。这些电极可以测量连接光

感受器（能检测光线的不同方向）与视神经（而不是大脑）的神经的活性。 

志愿者被要求坐在一间昏暗的房间中，观看具有黑白方格的屏幕。这些黑白方格有6种不同的阶段变

化，会逐渐变灰，呈现不同对比度变化。每个阶段的颜色变化都会持续10秒，然后每隔一个小时再重

复一次实验。 

研究小组发现抑郁症患者的与视神经相连的电信号较低。例如，当看到黑白方格出现时，健康参与者

神经活性为抑郁症患者的3倍，表明后者感觉对比度的能力较差。抑郁症更为严重的患者感知对比度的

能力则更差（Biological Psychiatry, DOI: 10.1016/j.biopsych.2010.02.009）。 

西澳大利亚珀斯大学的Mathew Martin-Iverson认为上述现象可能是因为视觉中调节神经活性的神经

递质也参与了情感活动。 

Bubl相信，相似的技术也可用于辅助抑郁症临床诊断工作。 

 

原文检索：http://www.newscientist.com/article/mg20727695.100-depression-makes-the-

world-look-dull.html
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