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睡眠障碍可提前50年预测帕金森氏病 

一项新研究表明，睡眠障碍可提前50年预测痴呆症或帕金森氏病。相关研究发表在《神经病

学》（Neurology）杂志上。 

研究人员利用美国梅奥医学中心（Mayo Clinic）的记录，调查了27名分别罹患帕金森氏病、路易体痴

呆症或多系统萎缩患者的情况。其中13名罹患痴呆症，13名罹患帕金森氏病，还有1名罹患多系统萎

缩。这些患者发病前全都遭受了至少15年的快速动眼（REM）睡眠行为障碍。多系统萎缩障碍造成的

症状与帕金森氏病相似。REM睡眠障碍患者经常在梦中做出暴力行为，例如拳击动作，这会对他们自

己甚至同床的伴侣造成不同程度的伤害。 

这项研究发现，睡眠障碍与神经障碍症状之间的时间间隔高达50年，平均间隔为25年。 

论文作者、美国梅奥医学中心的医学博士F. Boeve说道：“我们的结果表明，部分病人，例如罹患帕

金森氏病或路易体痴呆症的患者脑部活动时间非常长，因而出现相关症状的时间跨度会较大。我们还

需要进行更多的研究，以进一步验证上述结论的正确性，从而让科学家可以开发减缓，甚至阻止帕金

森氏病等疾病的发生发展。” 

目前，研究人员还不确定究竟有多少遭受REM障碍的人最终会罹患帕金森氏病或痴呆症。有文章认

为，猝睡症患者不论是否遭受REM障碍，最后都会罹患神经退行性疾病。 

原文检索：http://www.sciencedaily.com/releases/2010/07/100728161127.htm 
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