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德国神经病学家职业协会12月２３日在其专业网站上发表公报说，带有痛感的身体单侧肌肉紧绷常

常是帕金森氏症的早期症状。研究人员建议如果出现类似症状应该尽早去医院检查。 

 

帕金森氏症早期通常没有明显的症状。研究人员表示，比较典型的是起床后肩膀到手臂以及臀部到

大腿部分感到僵硬和迟钝，或是行走时单侧手臂和腿摆动不自然。手部细微活动的障碍也尤其值得注

意，例如扣扣子、刷牙或者煮饭的时候不灵敏，写字不规整和颤抖等等；声音也可能变小、单调或者嘶

哑。 

 

此外，帕金森氏症患者会普遍表现出疲倦、无力和身体机能降低等现象，一些人还会出现便秘，更

能引起沮丧、失眠或健忘等。研究人员表示，这些症状虽然都不是很明显，但如果同时出现多种症状就

应该立刻去医院检查。因为尽早诊断和治疗有助于防止病情进一步加剧。 

 

帕金森氏症是一种因中脑多巴胺神经元受损退化导致的中枢神经系统变性疾病，目前，可用药物缓

解该病症状，但尚无根治方法。 

 

研究称身体单侧肌肉紧绷需警惕帕金森氏症
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