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美国研究人员在11月24日出版的美国《神经学》（Neurology）杂志上报告说，他们发现经常适量

参加慢跑、游泳或打网球等相对剧烈的运动可降低男性患中风的风险。 

 

美国哥伦比亚大学医疗中心等机构的研究人员对3300名老年人进行了长达9年的研究，期间被研究

者共出现了238次中风。在这些人中，20%的被调查者经常参加相对剧烈的运动，41%的人从不进行体育

锻炼。 

 

研究发现，与从不进行体育锻炼的人相比，经常参加慢跑、游泳和打网球等相对剧烈运动的男性患

中风的风险要低63%，但这一效果在女性身上并未体现。 

 

研究还发现，所有被调查男性患缺血性中风的平均风险为4.3%，其中从不进行体育锻炼的男性这一

风险为4.6%，经常参加相对剧烈运动的男性患缺血性中风的风险仅为2.7%。 

 

研究人员认为，经常适度进行相对剧烈的运动可有效帮助男性预防中风。但遗憾的是，被调查者中

相当一部分人并不进行体育锻炼，而这一现象在城市居民中尤为普遍。 

 

在美国，中风是致残的首要原因，也是造成死亡的第三大因素。 

 

更多阅读 

 

《神经学》发表论文摘要（英文） 

 

 

 

 

特别声明：本文转载仅仅是出于传播信息的需要，并不意味着代表本网站观点或证实其内容的真实性；如

其他媒体、网站或个人从本网站转载使用，须保留本网站注明的“来源”，并自负版权等法律责任；作者如果

不希望被转载或者联系转载稿费等事宜，请与我们接洽。 

相对剧烈运动可助男性预防中风

 

 打印  发E-mail给：     

     

 

 

 

读后感言： 

  

验证码：    点击输入验证码 发表评论

相关新闻 相关论文

1 研究发现吃盐过多会增加中风等疾病风险  

2 瑞典研究发现运动能降低男性患前列腺癌风险  

3 对比实验显示：结伴运动减肥效果更佳  

4 团体运动或有止痛功效  

5 美开展职业运动员脑损伤研究  

6 德国研究表明红色在潜意识中象征某种优势  

7 研究称全球变暖可致地球倾斜角度改变  

8 林初学：美国反坝运动及拆坝情况的考察和思

考  

图片新闻

  

  

>>更多

 

一周新闻排行 一周新闻评论排行

1 2009年全国优秀博士学位论文名单确定  

2 南京工业大学一名副院长离奇失踪  

3 海归博士后孙爱武接回寄养幼子 可能再去美

国  

4 第四批高等学校特色专业建设点名单公布  

5 《科学》访朱清时：已准备好做尝试改革第一

人  

6 王恩哥院士任北大物理学院院长  

7 教育部公布2009年度国家级教学团队名单  

8 700人获第二批中国博士后科学基金特别资助  

9 华南农业大学副教授状告同事抄袭教案  

10 北大一在读博士生在宿舍触电身亡 警方排除

他杀  

更多>>  

 

编辑部推荐博文

大脑网络研究-祝贺复杂网络圈成立  

漫说借书  

隐含知识概念面面观  

达尔文与牛顿，谁更伟大？  

“中学校长推荐制”到底错在何处？ -- 兼论

大学该开前门还是开后门  

进化有没有方向及其他？兼评王孟两位老师  

更多>>  

 

论坛推荐

科学网诚聘版主（长期有效）  

奥林巴斯杯首届全国共聚焦显微图像大赛启动  

农业搜素引擎推荐  

【转载】找到科研创新点  

康涅狄格大学带电聚合物理论课件  

美国科学院院士教你写论文  



更多>>  


