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    2009年6月11日，我院神经内科召开了SAVE（睡眠呼吸暂停心脑血管终点

事件）研究项目启动会，标志着此项目的正式启动。 

    SAVE（睡眠呼吸暂停心脑血管终点事件）研究是一项国际多中心、开放、

平行、前瞻性的随机对照试验，旨在确定在常规治疗的基础上运用持续气道正

压通气（CPAP）降低患有心血管疾病的中、重度阻塞性睡眠呼吸暂停综合征

（OSA）患者心脑血管疾病发病率和死亡率的有效性。 

近年来，越来越多的证据显示，对于包括卒中、心肌梗死和心衰在内的心血脑

管疾病，OSA（中、重度阻塞性睡眠呼吸暂停综合征）是一个重要的可干预的

危险因素。同时，OSA与患者夜间动脉血压升高、高凝状态、氧化应激、炎

症、胰岛素抵抗和心律失常有关。目前认为这些变化能加速动脉粥样硬化疾病

的发展，在冠状动脉或脑血管系统尤为明显。此外，OSA似乎还能增加睡眠过

程中的猝死危险，对心律失常或心肌梗死有直接的触发作用。 

    目前，CPAP是治疗OSA的标准疗法，CPAP能消除呼吸暂停，改善白天嗜睡

状态、情绪及生活质量。 

凡经常打鼾、且伴有心血管疾病者均可报名筛查。有意参加者请携带以往病例

和检查结果来我院神经内科参加筛查。 

    主要负责医师：田国红，副主任医师，出诊时间：每周二上午、周五下

午，地点：一楼神经内科门诊。 
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