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国际神经修复学会五月二日向媒体提供消息说，刚刚在北京落幕的国际神经修复学会第二届年会通

过了由十八个国家三十二名科学家联名起草的《国际神经修复学会北京宣言》，是推动神经科学研究领

域进入新阶段的重要文件。 

 

《北京宣言》确立了神经修复学的新学科概念和定义、研究对象、干预方法、学科目标和重点、学

科发展方向和遵循准则，其要点包括： 

 

——随着神经修复基础和临床快速发展，神经修复学已成为神经科学领域内一门独特学科。 

 

——神经退行性病变和神经损害造成的严重神经功能缺损是影响人类延年益寿的主要因素之一，神

经修复学寻求治疗这类病变的方法。 

 

——神经修复学是神经科学的一个亚学科，专门研究神经系统损害部分的神经再生、结构修补或替

代、神经重塑、神经保护和神经调控恢复机制。神经修复学的目标是促进神经功能恢复。 

 

——神经修复学研究领域涵盖以下病因和治疗：神经创伤、神经退变、脑血管缺血缺氧、脑水肿、

脱髓鞘、感觉运动障碍性疾病、神经性疼痛，以及中毒、物理和化学因素、免疫、传染、炎症、遗传

性、先天性、发育性和其他原因导致的神经损害。 

 

——神经修复治疗包括：组织或细胞移植、生物材料和生物工程，电磁刺激调控，药物或化学，以

及联合以上各种方法达到神经再生和重建。 

 

——神经修复学以功能恢复为目标，强调神经修复与神经康复治疗紧密结合，强调临床与预防医学

实践紧密结合，最大限度地减少神经变性和损害并发症。 

 

——神经修复学认可微小功能恢复对患者生活质量改善的重要性。神经修复学注重于研究自然恢复

和外界干预恢复的机制。 

 

——神经修复学支持最高标准临床试验，以评估神经修复疗法的安全性和有效性，建立结果验证标

准和患者治疗伦理准则。 

 

——国际神经修复学会将不断完善神经修复学治疗指南，积极探寻和鼓励发展新的神经修复学治疗

方法，推动前瞻性多中心合作，致力于本领域人才培训。 

 

国际神经修复学会发表《北京宣言》
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