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一项最新研究表明，经常做噩梦的人有可能患上痴呆症或者帕金森氏症。 

 

据英国《每日邮报》报道，科学家研究了93名失眠患者，这些患者在做梦时都有快速眼动的症状，

因此称他们为快速眼动失眠患者，简称为RBD患者。他们发现，在5年之内，这些患者中有26名有脑部退

化的迹象。其中，14人得了帕金森氏症，7人得了一种罕见的叫做路易体痴呆的痴呆症(一种进展缓慢的

痴呆症)，另外5人则患了“标准的”痴呆症。其他病人则表现出多系统萎缩的症状，包括帕金森氏症和

老年痴呆症。 

 

RBD患者通常是中老年人，发表在美国《神经病学》（Neurology）出版物的研究中，志愿者的平均

年龄在65岁左右。研究人员说，更多的了解RDB患者所面临的危险不仅可以帮助医生提醒病人，还可以

尝试采取一些措施来保护他们。 

 

负责阿尔茨海默氏痴呆症(一种老年人中最常见的痴呆症)研究学会的SusanneSorensen博士说，这

项研究能够帮助医生预测痴呆症的发作。在英国，大约700000人目前正在遭受这样的困扰。“患有路易

体痴呆症的人在早期往往会做栩栩如生的噩梦，睡眠不安，并且伴有幻觉。这项研究表明，患者在发展

为全面痴呆之前可能要受到多年失眠的困扰。”Sorensen博士说，“这一重要发现使我们对路易体痴呆

症有了进一步了解，并能帮助我们对其及早做出诊断。” 
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研究表明：常做噩梦可能导致痴呆症或帕金森氏症
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