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脑网络研究为阿尔茨海默病精准诊疗奠定基础

 

阿尔茨海默病（AD）是一种复杂的神经退行性疾病，也是老年期痴呆最常见的原因，随着老龄化社

会的来临，AD发病率逐年升高，成为不可忽视的健康问题。

近日，北京邮电大学人工智能学院教授刘勇团队和中国人民解放军总医院第二医学中心副主任医师

周波团队合作，基于多中心功能磁共振影像数据，揭示了4种具有不同脑网络损伤模式的AD亚型，并系

统评估了这些亚型在功能连接、脑萎缩和认知能力方面的差异，相关研究已在线发表于《生物精神病

学》杂志。

脑功能网络研究框架 受访者供图

“AD在病理分布、脑萎缩以及临床表现等方面具有较大的异质性（个体化差异），这些异质性造成

了该疾病早期误诊率较高，临床药物研发受阻。”刘勇告诉《中国科学报》，“AD患者通常会出现涉及

多个脑功能网络的脑活动异常，造成认知能力持续下降。然而，AD脑网络异常的异质性及其所对应的结

构改变与认知能力下降之间的关系目前尚不明确。”

该团队采用国内多家医院共同建立的MCAD数据库和美国ADNI公开数据库共1100例数据，基于前期发

现的AD异常脑网络，使用非负矩阵分解（NMF）方法将AD患者聚类分为不同的亚型，并对各亚型的功能

异常、结构萎缩和纵向改变进行了系统评估。结果发现AD患者存在4个稳定且可重复的功能亚型，每个

亚型对应一个代表性脑网络（RFN），分别为前额叶网络、默认网络、扣带回相关网络和基底神经节相

关网络。

进一步研究发现，这4个AD功能亚型的网络损伤模式存在显著差异。相对于正常老年人，亚型1具有

轻微但弥漫的全脑功能网络异常；亚型2的功能网络异常主要集中于默认网络且伴随前额叶网络的异常

升高；亚型3在前扣带回相关网络中存在显著降低，同时具有前额叶网络的异常升高；亚型4的功能网络

降低集中于双侧基底神经节，并伴随前额叶网络的异常升高。

AD功能亚型特点 受访者供图

更重要的是，除了弥漫性损伤的亚型1以外，其他亚型的特异性损伤模式在MCAD和ADNI数据集上具

有高度的可重复性。此外，各个亚型的脑网络损伤在其对应的RFN中最为显著，而在其他亚型的RFN中损

伤则较轻微。
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“在人口学特征上，这4个亚型在两个数据库的所有站点中均有分布，而且在性别比例上没有显著

差异。”该文第一作者、中科院自动化所博士研究生陈品东说，“在年龄分布上，亚型3相对于亚型1和

亚型2更为年长；在认知功能上，亚型1的认知能力最好，亚型3和亚型4次之，亚型2的认知能力最

差。”

该团队进一步利用ADNI数据库的随访信息发现，尽管亚型1的认知能力较好，但其疾病进展速度仍

旧很快，而认知能力相对较差的亚型3下降速度最慢。此外，各个亚型在不同的认知领域中具有不同的

变化轨迹。这一结果表明，识别脑网络的异质性有助于发现不同的认知损伤模式，未来则有望针对这些

不同亚型给予精准的干预措施，从而有效地延缓疾病进程。

AD亚型的功能连接损伤模式 受访者供图

“不同的脑网络亚型对应不同的脑萎缩模式和疾病进程，这反映了潜在的不同病理机制，为研究AD

的异质性提供了新的视角。”周波说，“基于多中心、大样本定义的稳定且可重复的AD亚型，有望为AD

的精准诊疗奠定理论基础，为优化临床决策提供技术支持。”（来源：中国科学报 张双虎）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2022.06.019

 

版权声明：凡本网注明“来源：中国科学报、科学网、科学新闻杂志”的所有作品，网站转载，请

在正文上方注明来源和作者，且不得对内容作实质性改动；微信公众号、头条号等新媒体平台，转

载请联系授权。邮箱：shouquan@stimes.cn。

 
 打印  发E-mail给：   

     
关于我们 | 网站声明 | 服务条款 | 联系方式 | 举报 | 中国科学报社

 京ICP备07017567号-12 互联网新闻信息服务许可证10120230008 京公网安备 11010802032783

Copyright @ 2007-2023 中国科学报社 All Rights Reserved

地址：北京市海淀区中关村南一条乙三号 电话：010-62580783

https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2022.06.019
javascript:void(0);
http://www.sciencenet.cn/aboutus.aspx
http://www.sciencenet.cn/shengming.aspx
http://www.sciencenet.cn/tiaokuang.aspx
http://www.sciencenet.cn/contact.aspx
https://www.sciencenet.cn/jubao.aspx
http://www.stimes.cas.cn/
http://www.beian.miit.gov.cn/

