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2岁的孩子要看心理医生？北京天坛医院儿童心理诊疗实现孤独症、抽动症、多动症早发现、

早干预

      今后，“星星的孩子”们就诊有了新的选择。近日，首都医科大学附属北京天坛医院推出面向2-12岁儿童的心理诊疗服务，实现孤独症、抽动症、多动症以

及一般焦虑、抑郁情绪问题等儿童常见精神心理疾病的早期发现、早期干预。

      23日下午，北京天坛医院治疗室里，不到4岁的浩浩（化名）正在沙盘上试图把一个玩偶小人塞进玩具汽车的驾驶室，虽然心理医生李月真几次试图用其它玩

具吸引他的注意，但浩浩始终倔强地跟手里的玩具“较劲”，始终没有抬眼看医生手里的玩具。

      “对于不喜欢的东西，他连看都不看；即使是喜欢的东西，如果不给他，他干脆就不要了。”浩浩的母亲介绍，这个小家伙不像同龄人一样，喜欢和家长、

小朋友们互动。无论医生和家长说什么，浩浩始终专注于自己手中的玩具，仿佛沉溺在自己的世界里，没有回应。

      “我们有时候要陪孩子玩，观察孩子的行为，往往需要很长时间评估一个孩子。”北京天坛医院心理科医生李月真说，由于低幼儿童很难用语言清楚地表达

出内心的感受，更多是行为表现，医生在“问诊”时就不能像对成年人一样，而更多要通过孩子的行为以及家长的描述等，从各个角度分析，综合评估患儿。

      北京天坛医院临床心理科主任医师陈琦介绍，此次推出的“儿童常见精神心理障碍诊疗”，诊疗范围包括孤独症、抽动症、多动症等，对于这些问题，早期

发现、早期干预尤为重要。

      “低幼儿童的心智还没有完全的成熟，拥有无限可能，而早期发现、早期干预这些精神心理障碍，能够更好地帮助他，甚至影响他的一生。”陈琦说，如果

等到患儿成年或处于青少年期，很多行为就已经固化成形，甚至家长也习以为常了，很难再进行治疗。

      借助北京天坛医院神内、神外、儿科等优势学科，对于出现精神心理障碍的儿童可以优先进行神经系统疾病的排查，对于存在神经系统疾病的儿童，及早进

行治疗，而对于排除神经系统疾病因素的儿童，则可以进行早期心理干预，为后续心理治疗争取更多时间。

      据悉，医院组织在儿童精神障碍诊疗领域具备丰富的理论知识和临床经验的心理医生和心理治疗师团队，开展儿童常见精神心理障碍诊疗服务。

 

      儿童常见精神心理障碍

      儿童孤独症主要表现为三大类核心症状：社会交往障碍、交流障碍、兴趣狭窄和刻板重复的行为方式。常在36月以内起病，有些细心的家长在1岁时发现孩子

与正常同龄儿不同，随着年龄增加，表现愈加明显。我国孤独谱系障碍患儿普遍就诊年龄偏大，早期干预率低。孤独症缺乏有效治疗手段，早期发现、早期治疗
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上一篇：  服务凯旋英雄 助力复产复工 下一篇：  【“小汤山”的故事】和“叛逆少年”相处的故事

是改善长期预后的关键。

      抽动症是儿童期常见的另一类疾病，分为运动抽动、发声抽动两类表现。主要表现为不自主的、刻板的动作，例如频繁地眨眼，做怪脸，摇头，耸肩，做出

咳嗽声、清嗓声等，2岁可有起病，以4-7岁发病者最多见，12-16岁仍有发作。如果不尽早干预，可能共病其他精神障碍，严重影响患儿与同伴的正常交往，产

生自卑感、社会退缩、行为不成熟、口吃以及品行纪律问题等，对患儿的学业、生活、个性发展等有重大影响。

      儿童多动症，学名“注意缺陷多动障碍”，主要表现为注意力不集中、多动，可见于学龄前期，常见于学龄期，约70%持续至青春期，常共病多，对患者的

学习、工作和生活各方面产生广泛而消极的影响。及早发现，及时治疗可很好改善患者的功能，提高注意力，改善学习成绩，因此尽早治疗至关重要。

 

      专病门诊时间：

      每周二上午  主治医师 儿童青少年门诊普通号 （即日开放）

      每周四下午  主任医师 儿童青少年门诊专家号（5月开始开放接诊）

 

 

（内容来源：临床心理科 文：宣传中心 卢国强   图：宣传中心 卢国强 赵晶晶）
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