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贾建平团队《柳叶刀·公共卫生》发文，推算我国有983万阿尔茨海默病患者

12月1日，国际医学期刊《柳叶刀·公共卫生》在线发表了一项关于中国60岁以上人群的痴呆症研究，报道了我国60岁及以上老

年人中痴呆患者约有1507万人，其中阿尔茨海默病患者983万人。

上述研究文章《一项横断面研究：中国60岁以上成年人的痴呆症和轻度认知障碍的患病率，危险因素和处理》（Prevalence,

risk factors, and management of dementia and mild cognitive impairment in adults aged 60 years or older in China: a

cross-sectional study）作者为首都医科大学宣武医院神经疾病高创中心贾建平团队。

研究发现，中国60岁及以上成年人痴呆患病率为6.0%。其中，阿尔茨海默病为3.9%，血管性痴呆为1.6%，其他痴呆为0.5%。

中国60岁及以上人群中有痴呆患者1507万人，其中，阿尔茨海默病患者983万人，血管性痴呆患者392万人，其他痴呆患者132万

人。轻度认知障碍患病率为15.5%，患病人数约有3877万人。

文章指出，痴呆症和轻度认知障碍在中国患病群体庞大，并且具有相似的危险因素。

研究发现，9种可改变的危险因素，包括居住环境、文化程度、婚姻状况、吸烟、高血压、高脂血、糖尿病、心脏病、脑血管

病，如果这些危险因素能够得到控制，会大大降低痴呆和轻度认知障碍的患病率。

文章还指出，改善痴呆患者的管理、优化痴呆照护系统、增加痴呆和轻度认知障碍的公众知晓度，是目前亟待解决的问题。
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