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我国已将“脑科学与认知”列入基础研究八个科学前沿问题之

一
2021-07-04 22:41:55 来源：健康时报网 | 分享 | 扫描到手机

“睡眠障碍发病率日益升高，睡眠呼吸障碍与高血压、糖尿病、代谢综合征和抑郁有显著

相关。”中国科学院院士、北京大学第六医院陆林院士在2021天府国际脑科学大会上指出并

介绍了国内外睡眠医学的最新进展，为从事基础医学、神经科学、睡眠医学的临床和科研工作

者带来了宝贵的经验。

根据2019年发表的全国精神障碍流行病学调查结果，我国18岁以上人口各种精神障碍终

生患病率为16.57%。在全球范围内，精神健康已成为不可忽视的公共卫生问题。2021年3

月，国家卫生健康委设立了国家心理健康和精神卫生防治中心，为推动心理健康和精神卫生专

业人才培养，促进精神专科医疗服务体系持续健康发展提供了新的机遇。

大会主席、成都市第四人民医院党委书记何满西指出，我国已将“脑科学与认知”列入基

础研究八个科学前沿问题之一。脑科学已经成为当今世界科学研究的最前沿领域，天府国际脑

科学大会正是在这样的背景下应运而生。成都市第四人民医院也在不断探索创新，为脑科学的

高质量发展之旅筑立基石。

（责任编辑：石梦竹）
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