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《中国应对阿尔茨海默病防治战略计划建议》发布
2021-09-17 21:21:46 来源：健康时报网 | 分享 | 扫描到手机

阅读提要：《中国应对阿尔茨海默病战略行动计划建议书》，提出了建立阿尔茨海默病照护支撑体

系，做好专业培训教育，实施规范性照护，提高照护质量和效率；支持帮助阿尔茨海默病患者自立，尊

重他们在自己习惯的居家过自己想要的生活。真正体现“以人为本”的照护理念。

“全球阿尔茨海默病及其他痴呆患病人数1990年仅为2020万，到目前总计4380万，而中

国痴呆患者达到1042.7万，接近全球痴呆患病人数的1/4。AD的风险每五年便会翻番。”阿尔

茨海默病防治协会会长王军教授在9月17日由阿尔茨海默病防治协会、国际老年痴呆协会中国

委员会主办的“9，17中华老年痴呆防治日”、“9，21世界阿尔茨海默病日”新闻发布上如

此表示。

阿尔茨海默病防治协会新闻发言人王虹峥教授在会上发布了《中国应对阿尔茨海默病防治

战略计划建议》。

《中国应对阿尔茨海默病战略行动计划建议书》，提出了建立阿尔茨海默病照护支撑体

系，做好专业培训教育，实施规范性照护，提高照护质量和效率；支持帮助阿尔茨海默病患者

自立，尊重他们在自己习惯的居家过自己想要的生活。真正体现“以人为本”的照护理念。

“从2010年开始，协会加入全球神经影像行动计划国际观察性研究项目(简称WW-

ADNI)，开展应用磁共振成像早期诊断AD研究，寻找早期诊断指标，同时充分发挥我国中医

药的优势，开展了针刺延缓早期痴呆疾病进展的系列研究。”阿尔茨海默病防治协会副会长、

首都医科大学附属宣武医院李坤成教授在会上表示。

中国中医科学院望京医院院长李浩教授代表协会中医药专业分会表示，将为实现《行动计

划建议书》的既定目标，积极行动，齐力同心，结合中医药的优势和特点，全面推进和落实。

“根据我们做的全国多中心调查，我国痴呆的患病率略低于欧美日，约占8.7%，患者达

到1042.7万，但是门诊就诊率不足20%，得到的诊断和治疗的比例更低，我们深深体会到防治

痴呆战略计划建议书发布的重要性和深远性，其意义重大。”北京天坛医院纪勇教授代表协会

临床专业分会提出。

（责任编辑：孙宝光）
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