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阿尔茨海默症离你并不遥远 “我就是我——认识阿尔兹海默症”乐
生活健康文化主题活动举办
2020年09月23日
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  随着社会经济的发展，我国人均寿命延长，人口老龄化问题日渐突出，阿尔兹海默症成为危
害老年人健康最常见的综合征之一，认知障碍患者的医疗和看护已经逐渐成为社会和家庭的一大

负担，认知障碍疾病对上海这个快速和深度老龄化的城市带来了严峻挑战。



  如果家人得了阿尔兹海默症，我们该怎么办？由于照护阿尔兹海默症病人而觉得付出得不到
回报、心里难受时，又该怎么办？认知障碍是否可逆？可治愈？为了让市民正确认识阿尔兹海默

症，9月23日，上海市健康促进中心推出“我就是我”乐生活健康文化主题活动，本次活动是2020
上海市脑健康主题活动周的专场活动。

  一首深情感人的歌《I'm Not Gonna Miss You》拉开活动序幕。这首歌曲来自获得2014第五
届好莱坞音乐传媒大奖终身成就奖的美国老牌乡村巨星Glen Campbell，是他在罹患阿尔在海默
症后，以75岁高龄发行的告别他音乐生涯的同名专辑主打歌。为什么他在患病后依然能创作歌
曲？得了阿尔兹海默症是否一定意味着病情只能走下坡路？认知症是否就是阿尔茨海默症？哪些

信号预示着有发生认知症的可能性？复旦大学附属华东医院神经内科主任、魏文石主任医师应邀

来到活动现场，为大家普及了阿尔茨海默症（认知症）的知识，为市民做好该疾病的早期诊断、

治疗及正确看护提供建议。

  阿尔兹海默症近年来得到了社会各界的广泛关注，在很多影视作品中，也出现了不少典型的
病例。来自上海广播电视台的主任播音员李宁为大家朗诵了来源于韩国电影《脑海中的橡皮擦》

中的诗歌，引出关注阿尔默症患者及其看护者心理的话题。心理咨询师、培训师、中组部复旦大

学培训基地特聘讲师宋成锐副教授从患者的陪护者、旁观者和患者自身三个不同角度，阐明了本

场活动的主题“我就是我”的内在含义，希望大家不要因病患而产生过多负面情绪，保持真我，提
高生活质量。他以深入浅出的讲解，指点陪护者学会如何更好地调试自己的心理，引导旁观者如

何正确面对陪护者，倾听他们的心声；帮助患者自身以更积极的心态面对疾病。

  由美国知名歌手Chris Mann和著名科学家Rudolph Tanzi共同创作的歌曲《Remenmber Me》
在Facebook和YouTube上拥有很高点击量，创作者希望借助歌曲这一形式提高公众对阿尔兹海默
症的认知度。专业乐手现场演绎了这首歌曲，唱响了所有关注阿尔兹海默症人群的梦想：根除认

知障碍。

  现场观众反映，本次活动通过歌曲演绎、诗歌朗诵及医学专家、心理专家的专业讲解，将医
学科普知识与文化艺术相结合，形式新颖，有良好的互动体验，让大家加深了对阿尔兹海默症的

认识，消除了误解，明白了阿尔兹海默症离我们其实并不遥远。

  本次活动在上海市老龄工作委员会办公室、上海市卫生健康委员会、上海市科学技术协会指
导下，由上海市健康促进中心、上海市健康促进协会主办，上海市健康促进中心科普基地、上海

市心理学会社区心理健康与发展专业委员会承办，上海新闻广播《活过100岁》、上海同舟共济
互联网医院、曹杨新村街道办事处、曹杨新村街道社区卫生服务中心协办。
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