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儿童大脑发育迟缓与贫困有关？
2017年08月03日 版面：A4

作者：房琳琳

  上世纪60年代末，在危地马拉农村，研究人员向有儿童的家庭发放营养品，他们想厘清一个
问题：如果在生命的头几年提供足够的蛋白质，是否可以降低他们发育迟缓的概率。事实证明，

获得营养补充的儿童身高比对照组高出1—2厘米；但受益之处并不仅限于此，他们在青少年时期
的阅读和知识测试中的得分也明显更高，而且女孩的入学率和男孩工作后的收入都高于对照组。

  自危地马拉研究之后，在巴西、秘鲁、牙买加、菲律宾、肯尼亚和津巴布韦等地的研究表
明，在认知测试成绩和学习成绩较差的幼儿中，都难以忽视贫困导致的发育迟缓这一重要因素。

发育基准信息作用有限

  2006年，世界卫生组织报告的一项广泛研究，监测统计了巴西、加纳、印度、挪威、阿曼和
美国的一些婴儿从出生到5岁之间的身高和体重。研究结果表明，世界上健康的、营养充足的儿
童，遵循着非常相似的身高增长轨迹，为非典型发育提供了基准对照数据。根据这一基准数据，

在危地马拉和尼日利亚，超过40%的儿童被确认为发育迟缓。

  然而，大脑发育的许多研究，如果仅从幼儿的记忆、言语和其他认知功能着手测试，似乎不
合情理。但另一方面，如果父母和医生必须等到孩子入学后发现问题，那时再介入似乎又有点晚

了。而这，就是研究的空白所在。

盖茨基金促成跨国合作

  5年前，比尔和梅琳达·盖茨基金会与孟加拉国际腹泻病研究中心达成协议，开展儿童脑成像
课题研究。这是首批关于婴儿和幼儿大脑如何应对逆境的系列研究之一，其目的是提供关于幼儿

发育和认知表现的重要基准信息。

  基金会将孟加拉国际腹泻病研究中心的达卡团队，介绍给哈佛大学医学院附属儿童医院的儿
科神经科学家查尔斯·尼尔森。尼尔森从2000年开始跟踪罗马尼亚孤儿院儿童的大脑发育，他发
现，许多孤儿由于长期缺少社会接触和情感支持，出现了大量认知问题，大脑内与注意力、语言

对应的灰质和白质区域较小。

  而此次孟加拉国参加研究的婴幼儿，虽然被噪音和大家庭所包围，但仍然经常躺在婴儿床
上，独自整天盯着白色的天花板。他们的营养不良和卫生问题也普遍存在，但研究人员还没有探

讨这种情况对脑发育的影响。
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多种手段跟踪大脑发育

  到2015年初，尼尔森团队和孟加拉国科研人员共同将达卡诊所变成了最先进的实验室。

  跨国合作团队开展了功能性近红外光谱（fNIRS）传感器头带的测试项目，儿童佩戴头带后
可以测量其大脑血流量，且不需要孩子保持静止。已有130名儿童在36个月大的时候参加了fNIRS
测试，研究发现，发育迟缓或处于逆境中的幼儿，其大脑活动模式会明显不同。

  脑电波（EEG）检测到了儿童大脑活动电信号增强与涉及解决问题和沟通能力的特定大脑区
域之间的联系。尼尔森团队正在努力了解这些儿童脑部活动差异究竟对应哪些形式的逆境。其中

一种差异与血液中炎症标志物增加密切相关，可能反映出其更多地受到肠道病原体的侵害。

  现在，这些参与实验的孩子已经5岁了，跨国团队希望进一步跟进测量，以评估大脑发育轨
迹并预测他们在学校的表现。
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