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聚焦“癫痫诊治进展与长程管理”
人类表型组国际云讲坛国际癫痫关爱日专场举行
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作者：吴苡婷

  6月28日是第15个“国际癫痫关爱日”。今年的人类表型组国际云讲坛“第十三讲”特别聚焦癫痫
疾病，邀请复旦大学附属儿科医院主任医师、中国抗癫痫协会副会长王艺教授作为主讲嘉宾，分

享“癫痫诊治进展与长程管理”。

  癫痫，俗称“羊角风”或“羊癫风”，是大脑神经元突发性异常放电，导致短暂的大脑功能障碍
的一种慢性疾病。

  世界卫生组织报告，全球癫痫患者约5000万人，4000万在发展中国家。我国约有900多万癫
痫患者，其中600万病人为儿童患者，近60%的病人没有接受正规的抗癫痫治疗，在中国癫痫已
经成为神经科仅次于头痛的第二大常见病。

  无论是成年人还是儿童，一旦患有癫痫疾病，都会极大增加其他严重共患病风险，极大降低
生活质量甚至引发歧视，给病人自身和家属带来较大的治疗、康复和照看负担。对于癫痫患者的

治疗，除了医生要有深厚的专业水平以外，患者的依从与配合也是一个关键的问题。而对癫痫患

者及其亲属、家庭这一特殊群体的关爱与帮助，是改善这一群体健康状况与生活状态的重要社会

支持措施。

  当天的活动由复旦大学人类表型组研究院钱峰副研究员主持。王艺教授详细介绍了人类对疾
病的研究发展，介绍了癫痫尤其是儿童癫痫疾病的分类、临床表现及诊断标准，梳理了治疗癫痫

手段、药物与技术的发展历程。

  人类表型组研究是生命科学的下一个战略制高点。表型组研究的新方法将为科学界打造 “生
命天眼”，精密透视和解构基因-环境-表型间的关联与互作机制，为探索人体健康小宇宙绘制“导
航图”。包括癫痫在内的一系列疾病表型组研究是人类表型组研究中重要组成部分，也是人类表
型组大科学计划优先推进的重点方向之一。科学家希望通过表型组学研究，进一步为各类疾病的

精准诊断、精准治疗、精准预防和个人的精准健康管理提供更为坚实的科学支撑。
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