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“大脑如何守护你的健康”
“科学家进社区·智慧行动·百会百县乡村行”活动举行
2022年02月22日 版面：A3

作者：耿挺

  2月12日，由中国神经科学学会联合上海市神经科学学会共同主办、上海健康医学院、健康
丁米团队承办的“科学家进社区·智慧行动·百会百县乡村行”活动，在南汇新城芦硕路298号文化服
务中心举行。复旦大学脑科学研究院唐逸泉研究员和杭州师范大学脑科学研究所李葆明教授进行

课堂讲解。

  在《听见您的声音》报告中，唐逸泉从耳蜗内毛细胞的概念、耳朵结构、耳蜗的工作原理等
内容开始，讲述了人体中构成听力系统的主要构造，其中一段测试接收声音阈值的互动环节让小

朋友们兴趣大增。随后，他从听力问题着手，讲述了听力问题的主要类型、听力问题在全世界的

分布比等。唐逸泉指出，在过高分贝的环境中停留过久时间会对听力造成不可逆的损伤、导致听

力下降。他提醒在座的小朋友和家长，过久的佩戴耳机对幼儿的听力会有一定的影响。

  面对可能遇到的听力问题，唐逸泉提出了解决方法：如人工耳蜗、助听器等。但他也指出，
人工耳蜗能够分辨的声音阈值较之人体本身耳蜗所能分辨的声音阈值狭窄很多，只能够用于分辨

日常生活中谈话等，缓解日常之需。随着年龄的衰老，人们的听力也会随之下降，所以一定要保

护好自己的耳朵。

  李葆明在《学习压力越大，大脑功能越差》的报告中，提出了“压力越大，大脑越笨”的观
点，并通过与游戏相结合，让现场的家长和学生津津有味地聆听了近1个小时。他首先运用脑模
型，进行了生动形象的互动性讲解，介绍了小脑、脑干、躯体感觉联合区、视觉联合区、视觉皮

层、感觉语言区、听觉联合区等大脑不同的功能区，让孩子们在不同的感觉互动中记忆脑中功能

区的作用。

  李葆明重点指出，额叶区的功能，即智力、智慧与情感中枢，是在系统发生上最后出现、个
体发育上最后成熟的区域，因而儿童发育中前额叶的发育时间长，而影响其发育方向因素也很

多。目前教育中因为学习负担过重，睡眠与运动的严重缺失，违背了大脑的工作原理，会使孩童

思维僵化。他呼吁家长，要时刻注意孩子的学习压力，多带孩子外出活动等，适度地学习，在娱

乐中学习，避免疲劳状态。
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  此次活动还创设了“头脑风暴”拼图游戏：拼一拼图中位置错乱的大脑模型（各功能区），在
动手的同时进行记忆。不少小朋友兴致盎然，发到剪刀后便动手做了起来，在大脑轮廓中放上剪

下的功能区。家长和孩子们都表示，参加此次活动，收获颇丰。
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