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云南天文台青促会小组第一期云岭青年星创论坛顺利举办

2017-02-21  |  作者：  |  【大 中 小】 【打印】 【关闭】

　　2月15日，云南天文台第一期云岭青年星创论坛在Y12会议室顺利举办。此次论坛由云台青促会小组组长李语强副研
究员主持，邀请报告人为云南省第一人民医院符浩主治医师，青促会会员、台青年职工和研究生们参加了此次交流论
坛。
　　符浩博士从事神经病学及神经NICU的临床、科研及教学工作，对神经系统疾病尤其是神经危急和重症患者具有丰富
的临床经验。符浩博士做了《亚健康之身与心》的主题报告，系统地介绍了亚健康状态的诊断、调理和治疗等方面的内
容。
　　亚健康是介于健康状态和疾病状态之间的一种游离状态，若长期处于疲劳和失眠状态就可视为亚健康。健康的人可
通过适当的休息与调理可得到及时的纠正与克服，日常生活、工作和家庭压力往往会带来心理适应不良。
　　符浩博士在报告现场分发焦虑和抑郁量化自评表，通过微型、中度和高度抑郁的自评方式来了解自身的心理状况和
抗压能力，直面躯体症状的心理表现。报告得到了与会研究生们和青年科研人员热烈的反应，大家就抑郁症和焦虑症的
心理状态进行了长时间的咨询和讨论，促进了对自身心理状态和抗压能力的认识和理解。
　　云岭青年星创论坛是由云台青促会小组主办，并与研究生部、台工会、科技处和综合办等部门共同承办。论坛设立
的主要目的是促进云台青年职工和研究生们与不同领域的学术专家的交流与合作，进而促进不同学科和研究领域的交叉
创新。

 

符浩主治医师做《亚健康之身与心》的报告现场
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