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一高龄伴多种慢性疾病的帕金森患者在我院成功植入脑起搏器恢复活力
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      近日，一位77岁的高龄帕金森病同时合并多种慢性病的患者在我院神经外科成功植入脑起搏器，手术后半月开机，取得满意控制效果。

      该患者确诊帕金森病有十几年，如果不服用药物，身体就变得僵硬颤抖，生活不能自理，只有通过药物来缓解一下。但是，近几年，药物起效时间越来越短，活动越来越差。医生

建议做脑起搏器手术。但是，这个患者身体健康状况不好，同时有高血压，糖尿病，慢性肺病，心功能不全。他曾经去过北京上海等知名的神经外科中心，因为患者身体疾病较多，手

术风险较大，因此，没有建议患者做手术。

      但是，患者对改善自己的生活质量的要求非常强烈，有病友给他建议，到武汉协和医院熊南翔教授就诊。熊南翔教授认真分析了患者的整体病情，发现患者几种慢性病的确比较复

杂，长期三种降压药才能控制在160mmHg左右；糖尿病是用口服降糖药，但血糖经常波动；有慢性支气管炎多年，肺功能检查有中度通气障碍；因为长期高血压，左心室心肌受

损，心脏功能低于正常。熊南翔教授团队分析总结后判断，第一，患者只有通过脑起搏器手术，才能改善帕金森病症状；第二，熊南翔教授根据多年从事复杂疾病的经验，认为，通过

各种治疗措施，可以调整患者的身体状况达到手术条件，另外，优化的手术流程，减少患者手术和麻醉的时间，使患者耐受手术的时间达到最短。

       首先，医患双方进行了充分的沟通，建立了良好的互信，熊南翔教授团队与协和医院功能性神经系统疾病研究团队，包括神经内科，神经影像科，麻醉科，心内科的专家密切合

作，制定了缜密的术前准备计划和术前用药以及术中手术方案，包括对各种不良情况处理的预案。手术如期举行，从安装头架，送入磁共振扫描定位，靶点的规划，局麻下的宏刺激，

术中微电极记录，固定电极，全麻置入刺激器，等等步骤，严丝合缝地完成，通过程序优化和细致地操作，快速完成了脑起搏器手术，整个过程没有意外，患者表现稳定，所有的人都

松了一口气。

       熊南翔教授团队开展脑起搏器手术在全国不算早，但进步快速，并以协和医院为依托单位，成立了湖北省范围的神经调控技术的学术交流组织，在全国同行中引起很大的反响。
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