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　　陆曦，男，1937年11月生，福建古田县人，出身于中医世家。1964年毕业于福建医学院医疗系五年

制本科，1971年结业于福建医科大学西医学习中医班。现任福建医科大学神经病学教授，中国老教授协会

会员，硕士研究生导师，附属第一医院神经科主任医师。兼任中国中西医结合学会神经科专业委员会副主

任委员，福建省中西医结合学会神经病学分会主任委员。享受国务院政府特殊津贴专家。 

　　1964年始长期从事中西医结合临床和科研工作，善于将现代医学研究成果与中医理论相结合，提出新

思路，创立新疗法。在中西医结合治疗多发性硬化等神经脱髓鞘性疾病、急慢性脑血管病、老年性痴呆、

癫痫、震颤麻痹、偏头痛、眩晕、慢性低血压、多发性肌炎、神经炎、重症肌无力、慢性酒精中毒性神经

病等方面的研究，均取得较好的成果，在国内外医学杂志上共发表医学论文100余篇。其中《中西医结合

治疗多发性硬化的研究》、《中西医结合治疗急性出血性结膜炎并发神经根脊髓炎的研究》、《中西医结

合治疗酒精性Wernicke脑病的研究》、《偏头痛患者的免疫状态及中医治疗的研究》、《中医预防多发

性硬化复发的研究》等成果，先后获得科技成果奖共8项。1993年始享受国务院政府特殊津贴专家待遇。
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