
预约挂号

预约方式

特色医疗

长征热线

彭华

单位:海军军医大学附属长征医院 

职称:副主任医师,副教授 

医疗特长:擅长睡眠障碍、头痛、神经痛、多发性硬化和脱髓鞘疾病的诊断和治疗，特别擅长睡眠障碍（发作性睡病、失眠、

睡眠期发作性运动障碍、睡瘫症等）和头痛（偏头痛、紧张型头痛、神经痛等）的诊断和治疗。 

教授门诊时间:周三上午、周四下午 

专家介绍

基本概况：

个人履历：彭华，女，副教授，副主任医师。1970年10月出生，山东省济南市人。1993年8月毕业于山东医科大学军医系，2004年8月获山东大学硕士学位。2008

年获得第二军医大学博士学位。 

任职情况：现任长征医院神经内科副教授，副主任医师。 

学术兼职：中华医学会上海市分会神经免疫学组委员、中国医师学会神经内科医师分会疼痛及感觉障碍专业委员会委员、全军神经免疫及肌肉病学组委员，国际

卒中协会会员，中华医学会上海市分会会员，中国医师协会会员，《临床神经病学杂志》、《中国脑血管病杂志》、《中国内科年鉴》编委。

医疗专长：

    从事临床工作21年，积累了丰富的神经内科疾病诊治经验。长期从事睡眠障碍、头痛、神经痛、多发性硬化、脱髓鞘疾病的诊断和治疗，具有丰富的临床经

验；尤其对睡眠障碍和头痛的诊断治疗居国内领先水平，受到患者的好评。成为“中国成人失眠诊断和治疗指南”全国巡讲专家和卒中中心培训专家，获得全国

睡眠技能大赛一等奖和最佳表现奖。 

成功救治了神经内科急危重症患者，特别是头痛（偏头痛、紧张型头痛、神经痛等）和睡眠障碍（发作性睡病、失眠、睡眠期发作性运动障碍、睡瘫症等）方面

的疑难疾病、少见病的诊断和治疗有自己独到的见解和造诣。 

    承担了多发性硬化的多项临床研究，并参加了在法国巴黎举行的全球多发性硬化研究讨论会，成为中华医学慈善基金会注册医师，在多发性硬化患者诊治方

面受到业界好评。

获得荣誉：

国家级：全国睡眠技能大赛一等奖和个人最佳表现奖。  

军队、省部级：军队医疗成果三等奖1项。 

上海市：获上海市医学科技三等奖1项。 

科研：承担和参与了上海市科委重点项目、国家重大专项课题、国家自然科学基金等多项课题，基金总额160余万元。 

参编著作：发表论文35篇，其中SCI论文3篇，副主编出版著作1部，参编著作3部。
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